
芝富士小のおともだちはいつも元気いっぱい！君もおい

でよ！わんぱく卓球！ 

４月は９日と２３日（水）、１５：００～になったら、芝富士

公民館に集合♪ 

 概ね３歳までのお子さんとお母さんやもうすぐママに

なるあなたのフリースペース。ちょっと先輩ママの保育士

さんがいらっしゃいます。 

安心して遊びに来てね。 
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 ６５歳にならないと参加できない「芝富士健康体操教室」は、１5 年目に突入

し、芝富士地区にすっかり根付いてまいりました。隔週金曜日は講師による直接

指導のもと運動を楽しみ、直接指導のない隔週金曜日は前回の教室の録画を見な

がら自主トレーニングしています。そんなことの積み重ねの結果・・・ 

運動はもちろん、休憩中にはわいわいと学校のようなにぎわい。芝富士地区の

皆さんがお若いのはこういうコミュニティがあるからなんですねぇ～とつくづく

感じます。 

芝富士公民館では切れ目のない年間を通した体操教室の実施を実現するべく、

今年度も事業のない日も、事業参加者でなくても自由に参加できる「いきいき芝

富士健康体操教室ザ・ムービー」を実施する予定です。初めての方もお試しで参

加もいいですね。 

  

 

 

２月２６日、芝富士公民館にて献血を実施し、

１４名の方がご協力してくださいました。ありが

とうございました。献血された血液は、輸血用血

液製剤や血漿分画製剤となり、病気やけがの患者

さんの病気に役立てられています。また、献血す

ると、献血者へのサービスとして簡単な生化学検

査・血球計数検査をしてくれ、後日はがきで結果

を送ってくれます。 

自分にとっても 

ちょっとした健康 

チェックになり 

ますね。 

献血へのご協力 

ありがとうございました 



芝富士公民館では、地域の皆さまの生涯学習を支援するため、下記のとおり講座等を予定しております。各事

業の詳細日程等については、随時、芝富士公民館だより並びにホームページでお知らせいたします！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６５歳以上の方 

乳児・幼児・小学生 

一般の方 健康、生活、人権 

「体にいいこと、

心にいいこと」 


