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芝富士小のおともだちはいつも元気い

っぱい！君もおいでよ！わんぱく卓

球！ 

１１月は 12日（水）、２６日（水） 

１５：００からやってます。 

みんな、芝富士公民館に集合♪♪

芝地区秋季体育祭が１０月５日（日）に開催されました。昨年は残念ながら雨天中止でしたが、今年

は汗ばむくらいの好天に恵まれました。 

 開会式の初めは、選手入場。本部前を通る選手の皆さんの姿は、右手を高く上げ胸を張り、堂々たる

ものでした。競技に入ると、選手たちも応援の方々も大変盛り上がった体育祭となりました。どのチーム

も大健闘の末、総合優勝が芝鶴ヶ丸町会、総合準優勝が芝高木町会、総合第三位が芝中田 1・2 丁目

町会という結果になりました。芝富士町会は惜しくも入賞を逃しましたが、皆さん、とても奮闘しまし

た！なにより、無事に体育祭を終えたことが最高です。 

 来年こそは入賞目指して頑張りましょう！参加された皆さん、本当にお疲れ様でした！！ 

 概ね３歳までのお子さんとお母さん、もうすぐマ

マになるあなたのフリースペース。ちょっと先輩ママ

の保育士さんがいらっしゃいます。安心して遊びに

来てくださいね。 

芝富士公民館・日本間 9：10～11：40 

【水】 （休） 12 19 26 

【木】 6 13 20 27 

問合せ：子育て支援課 048-258-1112 



【日時】 １２月２０日（土）  ９：３０～１２：００ 

【場所】 芝富士公民館 ホール 

【申込】 １１/５（水）～１２／１０（水） 
（９時～１７時 休館日のぞく）  

※市内に住んでる小学生 定員２０名 先着順  

※芝富士公民館へ電話、または窓口でお申込み

下さい 

【参加費】 １人２００円（保険料・材料費） 

当日支払い 

【持ち物】 作品を持ち帰る袋 

”ジェルキャンドル作り、ゲームなどで 
楽しく遊びます！ 
サンタさんも来るかもよ・・・？“ 

令和７年度川口市民大学 

「笑って元気！笑いヨガ」 のお知らせ 

講師： 奈良部 益可 （ならぶ みよし） 氏 

●場所：芝富士公民館 ホール
１２月２日、９日、１６日、２３日の４回講座（いずれも火曜日）

●申込：電話または公民館窓口にて
１１月３日（月）～１８日（火）受付 ９時～１７時（休館日をのぞく）

●受講料２００円（傷害保険料） 第１回目受講時に支払い

市内在住・在学・在勤の１８歳以上の方に限る

定員２５名（多数の場合は抽選）

「笑って笑って、心も身体も健康に！」笑顔の多い毎日で健康を保ちましょう 
ヨガの呼吸法を取り入れた「笑いヨガ」を初歩から学んでみませんか？

（日時） １１月２１日（金）１０時～１２時

（場所） 芝富士公民館 料理室

（参加費）５００円

（持ち物）エプロン、三角巾、マスク

     持ち帰り用容器

（メニュー）

・アルファ米のおいなりさん

・切り干し大根とシーチキンのほったらかし和え

・“じゃがりこ”でポテトサラダ

（申込）１１月１３日（木）

芝富士公民館 図書室前１０時～１１時

（受付人数）３０名

‘いざという時’のために
ぜひご参加ください！

主催：食生活改善推進員協議会委員

協力：芝富士公民館


