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前川南公民館だより

    5 月号 令和７年 5 月１日発行 

編集・発行：前川南公民館  〒３３３－０８４６  

川口市南前川２－１５－２ 

館 長：中村 美智江    電話・FAX ０４８－２６６－５５３９

今月の休館日 7 日（水）、１２日（月）、１９日（月）、2６（月） 

公民館をご利用の皆さまへお知らせ 

《指定緊急避難場所》 

 公民館は、河川の氾濫や集中豪雨等から生命を守るため、一時的な避難場所

として川口市が指定した施設です。 

 避難する際は、食料や飲料水、室内履きや毛布等各自で必要なものをご持参

ください。 

                            前川南公民館 

《子育て支援事業》 

おやこの遊びひろば   

  ★お子さん連れで（3 歳児まで）くつろげるフリースペースです 

★お子さんの遊びを通して、利用者同士の情報交換の場になります。    

★積み木、ままごとセットなどのおもちゃがたくさんあります。 

★ちょっと先輩ママの「子育てスタッフ」がお待ちしています。 

★おもちゃなどは、いつも清潔にしています。 

★もうすぐママになるかたも遊びにいらしてください。 
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場所（前川南公民館） 日本間 

火曜日 13 日・20 日・27 日 

午前９時～正午 

水曜日 14 日・21 日・28 日 

※会場の人数制限はありませんが、部屋の収容人数を超えるなど安全を確保できな

い場合は入室をお断りすることがあります。 

《地区レク協より》 

☆地区スポレック＆ミニテニス大会
皆様のご声援をお願いいたします。 

開 催 日  5 月１8 日（日）午前９時～開会式 

場   所  前川南公民館 体育ホール 

主   催  前川南地区各町会 

主   管  前川南地区体育レクリエーション協会 

後   援  前川南公民館 

☆スポレック＆ミニテニス大会参加者募集☆ 

◎参加希望者は、各町会の回覧で募集しますので、よろしくお願いいたします。 

《市からのお知らせ》 
『糖尿病の早期発見はかかりつけ薬局で！』 

糖尿病の無料チェック（簡易血糖検査）を市内の一部薬局で実施しています。 

実施薬局は市ホームページでご確認ください。 

対象…市内在住で 30 歳以上のかた 

  （今年度 30 歳になるかたも含む） 

問…健康増進課（048-256-1135） 

ホームページは右記二次元コードから 
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フードドライブの実施について

フードドライブとは、ご家庭で余っている食品を持ち寄り、食品を必要としている（団体・

施設等）にフードバンクなどを通じて寄贈する活動のことです。食品ロスの削減にもつな

がります。 

受取日時 令和７年７月２３日（水）から令和７年７月２７日（日）まで 

     午前８時３０分から午後９時００分 

     （日曜日は午後５時００分まで） 

受取場所 前川南公民館 

【対象となる品目】 

穀 類 （麺類、小麦等） 例：切り餅、パスタ、乾麺など 

保存食品 （かんづめ、ビンづめ等） 例：ビン詰めのジャム、果物の缶詰など 

インスタント食品 （カップめんなど） 

レトルト食品 （プラスティック容器入りのご飯類など） 

１ 賞味期限が明記されているもので、その期限が一か月以上あるもの 

２ 常温で保存可能なもの（生鮮食品、冷凍食品は対象外） 

３ 未開封であるもの 

４ 破損で中身が出ていないもの 

問い合せ 資源循環課 ０４８－２２８－５３７０ 
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《会員募集》

・・・《会員募集》・・・・・・・・・・・・ 

中高年のためのヨガ【チアーズスマイルヨガ】

活動日 毎週金曜日 

時 間  １１：１５～１２：３０

場 所  前川南公民館・日本間 

費 用  1,000 円(都度払い) 入会金なし 

★体験レッスン受付中！！ 

ゆっくり体をほぐしてから、簡単なヨガポーズを行います。 

はじめての方でも安心してご参加いただけます。 

★体験の申し込みやご質問はこちらまで 

cheers.smileyoga@gmail.com 


