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川口市民大学 『生活の知恵と健康アップ講座』 
加齢に伴う身体面・精神面の変化を理解し、健康で心豊かに暮らすための色々な知恵を学びます。 

毎回健康体操も実施しますので、動きやすい服装でご参加ください。 

◆日  時   １０月７日（水）、１４日（水）、２１日（水）、２８日（水） 

         各 １３時３０分～１５時３０分 

◆場  所   神根東公民館 講座室      ◆参加費   ３００円（保険料）  

◆申込み    ９月１日（火）～９月２２日（火）  電話か神根東公民館窓口にて。 

定員 ２０名  （応募者多数の場合は抽選） 

◆問合せ   神根東公民館 ０４８（２９６）３１２０  受付時間 ９時から１７時まで 

 

  

令和８年度 公民館主催 メディカルハーブ活用講座 
        ～～ハーブを暮らしに取り入れる楽しみ方を伝授いたします～～ 

 

◆日 時  ９月４日(金）、１０月２日(金）、１１月１３日(金）、１２月４日（金）  

１３時３０分～１５時３０分 

◆場 所  神根東公民館 講座室  ◆定 員  １６名 （先着順・定員になり次第締め切り） 

◆講 師  古澤 正美 先生     ◆教材費  ６,０００円（全４回分 各回払いはできません） 

◆持ち物  マイカップ、持ち帰り用の袋  

◆申込み  ８月 ６日（木）～ ８月２０日（木）  １０時～１６時まで （８/１０、８/１７は除く ） 

      公民館窓口に教材費を添えて申込み  ※電話での申込みは不可  

◆問合せ  神根東公民館     ℡０４８（２９６）３１２０    

日  時 内     容 

９月 ４日（金） 秋のハーブ仕事（ハーブの手入れ） ～ﾊｰﾌﾞｿﾙﾄ&ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰｼｭｶﾞー ～ 

実習：ナッツたっぷりサクサククッキー 

１０月 ２日（金） 香りのクラフト ～ﾊｰﾌﾞｼﾛｯﾌﾟ～   実習：アロマケーキ  

１１月１３日（金） 冬のハーブ・アロマケア ～ﾊﾝﾄﾞﾊﾞｽ、ﾌｯﾄｹｱ～   

実習：キンセンカのクリーム 

１２月 ４日（金） 冬のハーブ仕事   実習：緑のリース、スワッグ作り 
 

 

８月の休館日 ３日（月）、１０日（月）、１７日（月）、２４日（月）、３１日（月） 

※８月のバドミントン教室はお休みです。 

第１回 健康運動教室と体のメカニズム   健康体操 第３回 健康と食事・物忘れ防止２      健康体操 

第２回 介護保険を知ろう・物忘れ防止１  健康体操 第４回 健康とコミュニケーションの重要性  健康体操 



 
 

皆さんの参加を 

お待ちしています 

 

  

  

献血会からのお知らせ 
◆日 時   ９月２日（水）９時３０分～１１時００分 

◆会 場   神根東公民館    ◆主 催  川口市神根東地区献血会 

◆実施主体  日本赤十字社 埼玉県赤十字血液センター 

◆問合せ   神根東公民館   ℡ ０４８－２９６－３１２０ 

※献血可能年齢１６～６９歳 ただし、６５～６９歳の方については、６０歳に達した 

日から６５歳に達した日の前日までの間に献血が行われた方に限ります。 

※ファイザー、モデルナ製ワクチンは接種後４８時間、アストラゼネカ製ワクチンは 

６週間経過していれば、献血可能です。 

                                                         
 

少年少女スポーツ大会（ドッジボール・ドッジビー）が開催されます！！ 

◆日 時   ９月１３日（日） ９時～１２時 
◆会 場   神根東公民館 ホール 
◆対 象   神根東公民館地区小学生 

◆持ち物   動きやすい服装・体育館履き・タオル・飲み物 

◆申込み   お住いの町会へ 

            主  催  神根東公民館地区青少年育成協議会 

            後  援  神根東地区レクリエーション協会 

神根東公民館地区スポーツ推進委員、神根東公民館、 

 

 
お子さん連れでくつろげるフリースペース  

◆日  時   火曜日・木曜日  

          午前 ９時１０分～１１時４０分  
◆会  場   神根東公民館 講座室 

◆対  象   川口市内の概ね３歳までの子どもと保護者、もうすぐママのかた 

※申し込み不要・時間内出入自由 

◆問合せ   子育て支援課 ℡ ０４８-２５８－１１１４ 

 

“公民館”に関するアンケートにご協力お願いします！ 

 ４日・１８日・２５日 

６日・１３日・２０日・２７日 

きゅぽらん 


