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　５月初めは祝日が続きます。利用時間は以下のとおりとなりますので、ご注意ください。

　　　　

　平日

　こどもの日（祝日）

　平日

時間　　１０：００～１２：００ 参加費　　６００円（初日に集金いたします）

会場　　芝園公民館　講座室 対象　　スマホの基本操作ができる方、ＬＩＮＥの登録が済んでいる方

募集人数　　２０名 持ち物　　自分のスマホ、筆記用具

※受講する方は運動のできる軽装でおこしください。

　《時間》　　　　 １４：００～１６：００

　《参加費》　 　 無料

　《会場》　 　　　芝園公民館　講座室

　健康と生きがい６月２１日（土）

　フレイル予防

　自分を知ろう

テーマ開講日

６月　７日（土）

６月１４日（土）

５月　５日（月）

〇

９時００分　　～　　１７時００分

〇

９時００分　　～　　１７時００分

　憲法記念日（祝日）

　みどりの日（祝日）

開館日 利用時間

５月　１日（木） 〇

５月　３日（土）

９時００分　　～　　２１時００分

５月　２日（金）

　平日
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 ５月の休館日
    7日・12日・19日・26日

公　民　館　ご　利　用　の　皆　様　へ

５月　８日（木） 〇 ９時００分　　～　　２１時００分

５月　７日（水） × 休　　館　　日

《　お　知　ら　せ　》

９時００分　　～　　１７時００分

５月　４日（日） 〇

  振替休日

〇

９時００分　　～　　２１時００分

９時００分　　～　　１７時００分５月　６日（火）

Ｌ　Ｉ　Ｎ　Ｅ　の　使　い　方　　　  参　加　者　募　集　

スタンプの追加方法、無料通話の仕方、送信の取り消し　など

７月　４日（金）

７月１１日（金）

申込受付　　５月３０日（金）～６月１３日（金）　９：００～１７：００　窓口または電話にて受付いたします

加齢と共に忍び寄る「フレイル」。そこで、体力測定等で自分自身の現状を知り、フレイルにならない
ための方策を具体的に学んでいただくことを目的に講座を実施します。

　《対象》　　　　 １８歳以上の川口市在住・在勤・在学の方

〇

市 民 大 学　「フレイルを予防して、健康と生きがいを！」　　参 加 者 募 集

　平日

　 ※詳しくは、芝園公民館　（ ０４８－２６５－３４９６ ）までお問合せください。

《申込受付》　 ５月１６日（金）から５月３０日（金）９：００～１７：００まで、インターネット（右記の

　　　　　　　　　二次元コード）・芝園公民館の窓口に直接、もしくは電話でお申込みください。

開催日時

６月２７日（金）

テーマ

ＬＩＮＥの基本操作、友達登録の仕方、トーク（会話のやり取り）の仕方　など

もっとトークを楽しむ（写真の送り方、アルバムの作り方、スタンプの使い方）

　趣味・運動とその効果６月２８日（土） 　《募集人数》 　２０名（定員を超える応募があった場合は

　　　　　　　　　　抽選となります）



　　　　　　　１３日・２０日・２７日（火曜日）　　

２日・９日・１６日・２３日・３０日（金曜日）　　

　　　　  ９時から１２時まで 

（準備後片付けの都合により、開催時間は１０分程度前後する場合があります）

概ね３歳までのお子さんと保護者のかた・もうすぐママの方

芝園公民館　日本間

川口市役所　子育て支援課　TEL　０４８－２５８－１１１２　

　お楽しみ抽選会や催し物出店もたくさん！　誘い合わせて参加しましょう。                                                      

　《日　　時》

　《場　　所》

　人々のふれあいと郷里を愛する「ふるさとまつり」が開催されます。

第 ４ ０ 回 芝 の ふ る さ と ま つ り 開 催

　　　

《 問 合 せ 》

５　月　の　お　や　こ　の　遊　び　ひ　ろ　ば　日　程

《 日 に ち 》

《 時 間 》

《 対 象 》

《 会 場 》

　《内　　容》

　問い合わせ先　　芝支所　　TEL　０４８－２６５－１１６６

🍎　🍎　🍎　お子さん連れでくつろげるフリースペースです　🍎　🍎　🍎

令和　７年　５月１１日 （日）　　１０時　～　１５時　　　※雨天中止

芝スポーツセンター　　※一般駐車場はありません

流しおどり、仮面ライダーガヴショー、フワフワスライダー、ベーゴマ、小動物園　ほか


