
　　　　対　　象　おおむね６０歳以上のかた
　　　　日　　時　３月１７日（火曜日）１３：１５～１５：００

事前の申し込みは不要です。直接会場にお越しください。
駐車場が狭いため、お車での来館はお控えください。

　　　　　「リズムにのって楽しく脳トレ」　　健康管理士一般指導員　　岡田　泰江氏
　　　　　「健やかな毎日を」　　　　　　　　健康管理士一般指導員　　岡　　章次氏

健康講座は無料です。どなたでもお気軽にお立ち寄りください。

若 返 り 健 康 講 座

　　　　場　　所　戸塚西公民館　講座室
　　　　内　　容

　・午前の部は　１１：００～１１：３０　親子で絵本とわらべうたを楽しみます

　・午後の部は　１６：００～１６：３０　幼児と小学生を対象におはなし会をしています

　・土曜の部は　１０：３０～１１：３０　どなたでも歓迎です　てんとう虫文庫にお集まりください

お問い合わせ　�０９０－３５４３－８７４８(戸塚てんとう虫おはなし会　阿比留”あびる”）

３月の開催日は、４日・１１日・１８日・２５日の水曜日と、２１日の土曜日です

２５日と４月１日は春休みおはなし会のため、１５：００から１６：００となります。

道正　　澪 ③第４位 戸塚Ｂ（佐藤） 澤田　明奈 ⑥ 第４位 戸塚Ｃ（差間）

てんとう虫文庫おはなし会

みなさん　大雪の中大変お疲れさまでした　　県大会も頑張ってください

第３位 戸塚Ｄ（上戸塚） 入江　拓人 ④ 第３位 戸塚Ｂ（一本木） 備籐　悠太 ③

準優勝 戸塚Ｃ（差間） 塚本　咲音 ⑥ 準優勝 戸塚Ｄ（差間） 齋藤　杏那 ③

優　勝 戸塚Ａ（上戸塚） 入江　結月 ⑤ 優　勝 戸塚Ａ（平沼） 和田　彩芭 ③

④

⑤ 森田　明咲 ⑤

★　個人戦の部 ★　低学年の部

第４位 戸塚Ｄ(差間) 金子　遙香 ④ 駒形　　澪 ④ 坂口茉莉那

⑥

④ 道正　　汐

第３位 戸塚Ｂ(差間) 岡和田真衣 ⑤ 信国海奈実 ⑤ 濱田　亜希

惠　　陽鞠 ⑤

準優勝 戸塚Ｃ(長蔵) 足達　水瑛 ⑥ 長　　迪花 ⑥ 土田　紗良

★　団体戦の部
優　勝 戸塚Ａ(行衛) 玉造　可菜 ⑥ 早舩　咲希 ⑥ 林　　夏依 ⑥

 各地区の予選を勝ち抜いた精鋭が集い、戦った結果です。みなさん　お疲れさまでした。
 上位に入った皆様は、３月に上尾市で行われる県大会に川口市を代表して出場します。

彩の国郷土かるた　川口市大会結果

　 ２月８日戸塚西公民館体育ホールで行われた、彩の国郷土かるた川口市大会の結果は次の通りです。

戸塚西公民館だより
令和８年 ３月号

発 行 川 口 市 立 戸 塚 西 公 民 館

《今月の休館日》 ２日・９日・１６日・２３日・３０日
編 集 館 長 鈴 木 君 江

川 口 市 差 間 ３ - １ ６ - １ ７

冬 来 た り な ば 春 遠 か らじ 電話・ＦＡＸ ２９６－３０１３



　　　　　内　　容　　人権啓発パネルの展示

　　　　　問い合せ　　総務課　℡０４８－２７１－９２２９

　　　これを機会に人権について、いま一度考えてみませんか！！

　　　　　日　　時　　３月１０日(火)１３：００から３月１７日(火)１５：００まで

　　　　　会　　場　　鳩ケ谷公民館　２階　展示ホール

連絡先　　℡０４８－２９４－３１３５(川口)

人権啓発パネル展のご案内

　　　　人権が尊重される豊かなまちづくりをめざし、人権啓発パネル展を開催いたします。

戸塚西書道クラブ会員募集のお知らせ

　 毛筆で文字を書いてみませんか　初めての方も大歓迎です　いつでも見学にいらしてください

　　　　　　　練　習　日　　月２回(火曜日)

　　　　　　　時　　　間　　９：００～１１：００

　　　　　　　場　　　所　　戸塚西公民館　講座室

　・　吉祥院＜きちじょういん＞　(毘沙門天尊）　南町２－６－８　　　開運厄除・吉慶招福
　・　正覚寺＜しょうがくじ＞　　(布袋尊）　　　元郷３－１－１４　　寛容仁忍・福壽如山
　・　傑伝寺＜けつでんじ＞　　　(恵美寿神）　　東本郷１５０６　　　家内安全・商売繁盛
　・　密蔵院＜みつぞういん＞　　(大黒天尊）　　安行原２００８　　　利益増長・五穀豊穣
　・　西光院＜さいこういん＞　　(弁財天尊）　　戸塚２－６－２９　　学芸成就・福財招来

川口市観光物産協会　ホームページより

　・　正眼寺＜しょうげんじ＞　　(寿老人）　　　宮町５－４０　　　　無病息災・不老長寿　
　・　錫杖寺＜しゃくじょうじ＞　(福禄寿尊）　　本町２－４－３７　　福智無量・延寿吉祥

　　現世利益を顕す新たな信仰として、その功徳が語り継がれている「武州川口七福神霊場巡り」です。
　ご家族で、あるいはお友達とハイキング気分でゆっくり廻ってみてはいかがでしょう。
　 電車やバスを利用するのも一考でしょう。七福神巡りをなさった皆様には計り知れない福運の

武州川口七福神めぐりのお勧め

　ありますことを信じ、武州川口七福神巡りをお勧めします。

　お問い合わせ　子育て支援課　℡０４８－２５８－１１１２

　　　　△申し込みは不要です　△時間内の出入りは自由　△授乳以外の飲食はご遠慮ください
　　　　△川口市内の概ね３歳までの子どもとその保護者　△もうすぐママの方もどうぞ

　　　　【３月の開催日】　（木曜日）　５日、１２日、１９日、２６日
（金曜日）　６日、１３日、　　　、２７日

３月２０日（金曜日）は春分の日（祝日）のためお休みです
　　　　お遊び時間と場所　９：１０～１１：４０　　戸塚西公民館　日本間

か　た　り　べ　の　会 毎月第２土曜日１０時半から１１時
　　　◇　わらべうた　　「ずぐぼんじょ」
　　　◇　絵　　　本　　「ひなまつり」
　　　◇　おはなし　　　「日本の昔話」　　日本間でお待ちしております

お問い合わせ　℡０４８－２９５－２３４５(浦沢)

おやこの遊び広場 ★お友達がほしい ★お話したい ★聞いてほしい

　　お子さん連れでくつろげるフリースペースです。お母さん方とおしゃべりしたり、情報交換ができます。
　子どもの遊びや保護者の方の交流を広げます。ちょっと先輩の保育士がお待ちしております。


