
　　　　　★　おはなし　「日本の昔話」

　　　　時間は１０時３０分～１１時です　　　

　　　　　＊講座は各回４０分で、あいだに１０分の休憩が入ります。
　　　　　＊事前の申し込みは不要です。駐車場が狭いため、お車での来館はお控えください。

か　た　り　べ　の　会　　毎月第２土曜日に開催しています

　　　　　★　手 遊 び　「たけのこめだした」

　　　　　★　絵　　本　「たんぽぽ」　「ぼく　だんごむし」

　　　　　　　対　　　象　　　おおむね６０歳以上のかた
　　　　　　　日時・場所　　　４月２１日(火曜日)　１３：１５～１５：００
　　　　　　　若返り健康講座
　　　　　　　　「口と鼻と喉について」　健康管理士一般指導員　　小林　生央氏
　　　　　　　　「楽々骨盤底筋体操」　　健康管理士一般指導員　　山下　邦代氏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　土田　紗良⑥
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　決勝初戦惜敗　(行衛)玉造・早舩・林・惠　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　決勝初戦惜敗　(差間)金子・駒形・坂口・道正　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　予選４位　　　(差間)岡和田・信国・濱田・森田

若 返 り 健 康 講 座 の お 知 ら せ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第 ３ 位　　入江　結月⑤(上戸塚)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第 ４ 位　　塚本　咲音⑥(差間)
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ベスト１６　入江　拓人④(上戸塚)

　　　　　　　　　　　　　　　団体戦の部　　　ベスト１６　川口Ｂ(長蔵)　足達　水瑛⑥
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長　　迪花⑥

彩の国２１世紀郷土かるた　埼玉県大会の結果について
    ３月８日(日)上尾市県立武道館で行われた、彩の国２１世紀郷土かるた埼玉県大会の結果は次の通りとなりました。
   地区大会・川口市大会を勝ち抜き県大会に進まれたみなさん、大変お疲れさまでした。

　　　　　　　　　　　　　　　個人戦の部　　　優 　 勝　　澤田　明奈⑥(佐藤)

　　４　おもしろ科学体験教室 ８月１９日

　　５　ストレッチ＆ピラティス教室 １１・１２月

＊詳細につきましては、参加を募集する月の「戸塚西公民館だより」でお知らせいたします。

　　２　スマホ講座 ６月２・９・１６日

　　３　子どもパン作り教室 ７月２９日

令和８年度　戸塚西公民館事業計画
   令和8年度の戸塚西公民館主催講座を下記のとおり予定しております。皆様のご参加をお待ちしております。
　講師の都合や事業の日程により、内容が変更になる場合がありますので、予めご了承ください。

講　　　座　　　名 実 施 予 定 日

戸塚西公民館だより
令和８年 ４月号

発 行 川 口 市 立 戸 塚 西 公 民 館

《 今 月 の 休 館 日 》 ６ 日 ・ １ ３ 日 ・ ２ ０ 日 ・ ２ ７ 日
編 集 館 長 鈴 木 君 江

川 口 市 差 間 ３ - １ ６ - １ ７

さあ　暖かな日差しをたっぷりと浴びましょう 電 話 ・ Ｆ Ａ Ｘ ２ ９ ６ － ３ ０ １ ３

　　１　若返り健康講座 毎月第三火曜日



                    　自分で作る物が出来上がっていくのは楽しいですよ

　　　　　　　　　　　 未経験の人でも大丈夫　おしゃべりも楽しみのひとつです

ぜひ一度遊びに来てください　　毎週木曜日に戸塚西公民館で行っています

・埼玉県重点目標
　１　自転車乗用時のヘルメット着用促進と交通ルールの遵守
　２　横断歩道における歩行者優先の徹底　　　　　　　　　　　「埼玉県ホームページより」

戸塚西手編みクラブ　会員募集のお知らせ

                      自分の好きな物を製作します　　最初は小物から・・・・

　　さらに、交通死亡事故のうち歩行者の占める割合が高いことから、歩行者優先のル－ルをさらに徹底
　するため、「横断歩道における歩行者優先の徹底」をもう一つの県の重点項目とし、啓発を図ります。
　　県内における交通事故死傷者は３月２０日現在２５人で、前年と比べ８人増加しております。
　悲惨な交通事故を１件でも減らしていくためには、県民の皆様一人ひとりが交通安全について考え、
　安全な行動をとっていただくことが必要です。

春の全国交通安全運動
　　「春の全国交通安全運動」が４月６日(月)から１５日(水)までの１０日間、全国で実施されます。
　　埼玉県では、自転車乗用中、頭部を守ることが交通死亡事故の防止に有効であること、また、
　自転車乗用中の交差点関連を含む法令違反が依然として多いことから、「自転車乗用中のヘルメット
　着用促進」を県の重点項目とし、周知を図ります。

　　　　　　　　　ご自分のスマホにＬＩＮＥのアプリが入っており、スマホの基本操作ができる方
　　　　　　　　　４月１７日の金曜日　朝９時から公民館事務所で受付をいたします
　　　　　　　　　お釣りのないように現金を添えてお申し込み下さい
　　　持 ち 物は、ＬＩＮＥアプリの入ったご自分の携帯電話、筆記用具
　　　　　　　　　(スマホの貸し出しも致します。事前にお申し出ください)

お問い合わせは戸塚西公民館　℡０４８－２９６－３０１３

　　　　３　スタンプの追加方法、迷惑メッセージへの対応法　など

　　　開催日時は、令和８年６月　２日・　９日・１６日の火曜日　１０時～１２時
　　　場　　所は、戸塚西公民館　講座室
　　　費　　用は、６００円(教材費、機材準備費)
　　　募　　集は、先着順に１５名程度。(川口市内に在住、在勤の方)

戸塚西公民館主催　スマホ（ＬＩＮＥ）講座受講生募集のお知らせ
　　　毎年パソコン・スマホ講座の講師をお願いしている、アトリエガユウ代表　宮田講師による
　「もっと楽しく！ＬＩＮＥの基礎＆活用講座」を開催いたします。　内容といたしましては、

　　　　１　ＬＩＮＥの基本操作、友達登録の仕方　など
　　　　２　グループの作り方、写真の送り方、アルバムの作り方　など

てんとう虫文庫おはなし会
　４月の開催日は、１日・８日・１５日・２２日の水曜日と、１８日の土曜日です。
４月１日(水)は、春休みおはなし会のため、１５：００～１６：００となります。

　・午前の部は１１：００～１１：３０　親子で絵本とわらべうたを楽しみます

　・午後の部は１６：００～１６：３０　幼児と小学生を対象におはなし会をしています

　・土曜の部は１０：３０～１１：３０　どなたでも　てんとう虫文庫にお集まりください

　〔４月の開催日〕　(木曜日)　２日・  ９日・１６日・２３日・３０日
　（金曜日） ３日・１０日・１７日・２４日

　　お遊び時間と場所　　９：１０～１１：４０　　戸塚西公民館　日本間
　  　◇お申し込みは不要です　◇時間内の出入りは自由　◇授乳以外の飲食はご遠慮ください
　  　◇川口市内の概ね３歳までの子どもとその保護者　　◇もうすぐママの方もどうぞ

問い合わせ　　子育て支援課　℡　０４８－２５８－１１１２

おやこの遊び広場 ▲お友達がほしい ▲お話したい ▲聞いてほしい

         お子さん連れでくつろげるフリースペースです。お母さん方とおしゃべり、情報交換ができます。
        子どもの遊びや保護者の方の交流を広げます。ちょっと先輩の保育士がお待ちしております。


