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今年度、（後半）実施予定の事業・講座・教室をご紹介します。

　詳細につきましては、公民館だよりにて随時お知らせします。
　

お車は、鳩ヶ谷庁舎をご利用ください。

公民館へは、徒歩又は、自転車でお越しください。

令和７年１１月１日発行

Vol．168

　４日（火） １０日（月）

１７日（月） ２５日（火）

★　今月の休館日　★

講座名 予定日

中旬から 全４回

上旬

内容

ロコモ予防となる体操を学ぶ

手作り味噌講座

１月 血液循環ロコモ体操講座

２月 親子味噌作り講座

鳩ヶ谷公民館からのお知らせ

第１４回鳩ヶ谷公民館地区文化祭
１１月１日（土）　午前９時３０分～午後４時

１１月２日（日）　午前１０時～午後３時

　民謡、篠笛、マジックショー、フラダンス、フォークダンス、ペン字、
絵画などの発表・展示があります。
　また、模擬店で、お弁当の販売も行います。
　ご家族そろってお越しください。
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☆お友達がほしい　☆お話ししたい　☆聞いてほしい

〇　会　　場　　　鳩ヶ谷公民館　２階　日本間

〇　開催日時　　　金曜日　９：００～１２：００

〇　問 合 せ　　　子育て支援課　☎０４８－２５８－１１１２

参加費無料、時間内出入り自由です。

おやこの遊びひろば

概ね3歳までのお子さんと保護者を対象に、遊びの広場として、

子育て相談、情報交換の場を提供します。

毎回、専門の保育士がお待ちしています。

１１月 ７日 １４日 ２１日 ２８日

１２月 ５日 １２日 １９日 ２６日

　１０月５日（日）鳩ヶ谷ブロック「市民レクリエーション祭」が、鳩ヶ谷スポーツセンター
にて行われました。

◎　１１月の活動（お問い合わせは、各自治会のレクリエーション委員までお願いします。）

※　１０月１９日（日）鳩ヶ谷公民館地区「ソフトボール」大会及び、１０月２６日（日）の
　「ワンバウンドふらば～るバレー」大会については１２月号でお知らせします。

　小さなお子さんから大人まで幅広い年齢層の方が１１種目に挑戦しました。総勢３１１名
の参加者があり、会場は大盛況でした。

「大勢の方が参加しました」 「スカットボール」 「釣りっこ」

「ブレイクタワー」 「マジック９」 「ころころダーツ」

🔶　１１月　９日（日）　鳩ヶ谷公民館地区「ミニテニス・スポレック」大会

　　　　　　　　　　　　  鳩ヶ谷スポーツセンター

🔶　１１月３０日（日）　鳩ヶ谷地区連合町会「ワンバウンドふらば～るバレー」決勝大会

　　　　　　　　　　　　  鳩ヶ谷スポーツセンター

鳩ヶ谷公民館地区レクリエーション協会からのお知らせ
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夏 防災食料理教室のお知らせ

簡単！美味しい！非常食づくりに挑戦してみませんか！
　もし、災害等で、電気、ガスが使えなくなってしまったら、あなたなら
どうしますか？
　熱に強いポリ袋を使い、湯せんで簡単に作れる、ご飯やおかずを一緒に
作ってみませんか？

電動アシスト自転車のバッテリー盗難が多発しています。

・　バッテリーは取り外して

　自宅で保管する

・　バッテリーをワイヤー錠

　等でロックする

埼玉県警察「自転車盗難対策リーフレット」より　抜粋　

地域の皆さまへ

🔶日     時　令和７年１２月２０日（土）午前１０時００分～１３時００分

🔶会     場　鳩ヶ谷公民館２階　料理実習室

🔶対　　象　一般市民　２０名（先着順となります。）

🔶メニュー　（１）きのことひじきの混ぜご飯（アルファー米使用）

　　　　　　 （２）切り干し大根のなめ茸サラダ

　　　　　　 （３）ポトフ
　　　　　　 （４）きなこ飴

🔶参 加 費　１名　5００円（傷害保険料込）

🔶持 ち 物　エプロン・三角巾・マスク・筆記用具

🔶講     師　川口市食生活改善推進員協議会鳩ヶ谷第１支部

【申　込】　１１月１２日（水）～１２月3日（水）

　　　　　　鳩ヶ谷公民館窓口または電話（☎０４８-２８５-１６８８）

　　　　　　にてお申し込みください。
　　　　　　※受付時間は１１月１７日（月）・２５日（火）
　　　　　　　１２月1日（月）を除く、９時００分～１７時００分です。

★主　　催　川口市食生活改善推進員協議会鳩ヶ谷第１支部
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〇サポート詐欺とは？

　・Webサイトを閲覧中に突然「ウイルスに感染した」等の偽の警告画面が表示され、

　　マウスで画面が閉じられなくなる。（警告音が出る場合もある）

　・不安になり、指示された電話番号に電話をかけると、問題を解決する等と言われ、

　　サポート契約等の名目で料金を騙し取られてしまう。

〇被害防止のポイント

　・指示された電話番号には電話をしない。（実際にはウイルス感染していません）

　・画面が閉じられない場合は、キーボード左上の「Esc」ボタンを長押しして

　　画面を閉じるか、強制シャットダウンをして電源を切る。

　・詳しくは埼玉県警ホームページをご覧ください。（埼玉県警サポート詐欺で検索）

川口市防犯協会発行「地域安全ニュース」より　抜粋

川口市防犯協会発行「地域安全ニュース」より　抜粋
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