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夏休み！親子料理教室を実施しました

7月25日(土)料理実習室で「夏休み！親子料理教室」を実施しました。

「タコライス」と「コーンスープ」、「ヨーグルトゼリーのイチゴソース添え」

を作りました。玉ねぎをみじん切りにしたり、フライパンで炒める作業などを親

子のチームワークの良さで進めていき、３品の料理が見事に出来上がりました。

講師の「川口市食生活改善推進員協議会

鳩ヶ谷第１支部」の皆さん
「元気をつくる食習慣」ということで朝食の

重要性などのお話がありました

さあ料理の開始です。

玉ねぎのみじん切り

玉ねぎとピーマン、ひき肉を炒めます

料理が出来上がりました最後に盛り付けです

ピーマンとミニトマトを切ります レタスを千切りにします

玉ねぎとピーマン、ひき肉を炒めます



概ね３歳までのお子さんと保護者を対象に、遊びの広場として、

子育て相談、情報交換の場を提供します。

毎回、専門の保育士がお待ちしています。

〇 鳩ヶ谷公民館　２階　日本間

〇 金曜日　９：００～１２：００

〇 子育て支援課　 ０４８－２５８－１１１２
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１1日 18日 25日

９日 1６日 2３日 ３０日

会 場

開催日時

問 合 せ

4日

２日

9月

１０月

参加費無料、時間内出入り自由です。

おやこの遊びひろば

☆お友達がほしい ☆お話ししたい ☆聞いてほしい

警視庁・都道府県警察



◎　１０月の活動（お問い合わせは、各自治会のレクリエーション委員までお願いします。）

◆ １０月　４日（日） 市民レクリエーション祭

会場　鳩ヶ谷スポーツセンター

◆ １０月１８日（日） 鳩ヶ谷公民館地区「ソフトボール」大会

会場　鳩ヶ谷中学校校庭

◆ １０月２５日（日） 鳩ヶ谷公民館地区「ワンバウンドふらば～るバレー」大会

会場　鳩ヶ谷スポーツセンター
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子どもマジック教室を実施しました

8月5日(水) 午前・午後の２回実施しました。

まず最初に講師の先生が、今日作るマジックの道具を使って、実演することから

始めました。実演が始まると子どもたちから大きな歓声や拍手があがりました。

続いて、講師の先生の指導のもと、自分で手品の道具を作って、仕掛けを教えて

もらい、それぞれマジシャンになったつもりで、手品を楽しみました。

最後には、マジッククラブの方による「ショートマジックショー」が行われ盛り

上がりました。

講師の「鳩ヶ谷マジッククラブ」の皆さん

鳩ヶ谷公民館地区レクリエーション協会からのお知らせ

マジックの実演

マジックの道具を作ります 上手にできるかな？

クラブ員によるリングマジック

マジックの実演
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