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令和 6 年２月１日発行  編 集  里公民館長  № 1 4 6  令 和６年２月号

2月の休館日、５日（月）、１３日 (火)、１９日（月）、２６日(月)

１０８年の長きにわたり、健康のために続けられてきた「自彊術健康体操」をこの機会にぜ

ひ体験してください。 

通信方法、実施期間などについては３月中を予定しています。詳細は 

     次号に掲載いたします。 

～ みんなで、楽しく、 卓球をしませんか！～ 

日  時  ２月 10 日（土）11時から正午まで 

会  場  里公民館ホール 

   対  象  小学生 ２０人     

参 加 費  無  料 

 次  回  令和 6年 3月 9日（土）11時から正午まで 

   そ の 他  申し込み不要です。 

  問合わせ  里公民館 ２８３－８１７１ 

回
覧

予告 令和５年度 里公民館オンライン講座                



里公民館のホールで楽しい時間を、過ごしませんか！ 

日 時 ２月２２日（木） 午後２時から４時まで 

会 場 里公民館ホール 

  対 象 地域にお住まいの60歳以上の方と同伴者のかた        

  参加費 一人１００円（傷害保険料、お菓子代） 

  主 催 盛人シニアライフサポーター協議会（略して「シラサポ」） 

  共 催 里公民館  後 援 里自治会  問合せ シラサポ 木村 090-3148-2256

☆申し込みはいりません。直接、公民館の日本間にお越しください。  
◎お子さん連れでくつろげる、フリースペースです。 

    日 程  ２月６日、２０日、２７日（毎火曜日）  

  時 間  9：10～11：40          

    会 場  里公民館 日本間 

    参加費  無 料 

    問合せ  子育て支援課 258-1112 

◎里地区レクリエーション協会から 

日 時 ２月２日（金）、2月16日（金）   午前９時～午後１２時 

会 場 里公民館ホール  問合せ 石 橋  電話 090-1433-1688 

日 時  ２月１８日（日）    午後３時～午後５時30分まで

会 場  里小学校体育館  問合せ 甚 野 電話 090-4168-9800 

おやこの遊びひろば 

ボ ッ チ ャ ＆ デ ィ ス コ ン ＆ カ ロ ー リ ン グ 練 習 会

ワンバウンドふらば～るバレー＆スポレック練習会

里公民館サロンのお知らせ 


