
令和７年５月号 Vol２４７

中央ふれあい館だより
川口市立中央ふれあい館 TEL/FAX ０４８－２２２－２７９８ 

川口市本町 ４－５－２６ 令和 ７年 ５月 １日（木）発行 

館 長 ： 田中 孝司 E-mail：200.02011@city.kawaguchi.saitama.jp 

編集 

発行  

月 ・ 日 曜日 講師名 内     容 

５月２１日 水 

佐藤 玲子 ストップ低栄養 

南野 和治 笑いと涙の効用 

６月１８日 

西山 治子 季節の食養生～梅雨の薬膳～ 

山下 義尚 脳活エクササイズシナプソロジー 

水 

【場   所】中央ふれあい館 ２階 講座室 １・２号 午前１０時～１１時３０分 

【受 講 費】無 料    【申 込 み】事前申込み不要  先着４０名 

【問 合 せ】中央ふれあい館：０４８-２２２-２７９８ 

若 返 り 健 康 講 座
令和７年度

５月・６月開催分

～きらり かわぐち 子育て支援事業～ 

５月の開催日 ※２７日はお休みです

火 ６日・１３日・２０日 

木 １日・８日・１５日・２２日・２９日 

開 催 時 間 

 ９：１０ ～ １１：４０ 

【対 象】川口市内の概ね３歳までの子どもと保護者、もうすぐママのかた  

【場 所】中央ふれあい館 ２階 講座室  １・２号 【費 用】無 料（申込不要）  

【問合せ】川口市役所 子育て支援課 ＴＥＬ０４８－２５８－１１１２ 

お子さん連れでくつろげる広いフリースペースがあります

★お友達がほしい  ★お話したい  ★聞いてほしい 

 ※定員に達した場合は入場をお断りさせていただきますので、ご了承ください。（予約はありません） 



令和７年度 川口市民大学

家紋の歴史について

日にち   演   題 

第１回 ６月 ６日（金） ・家紋の歴史

第２回 ６月１３日（金） ・戦国時代の家紋（川口市周辺の武将も含む）

第３回 ６月２０日（金） ・代表的な家紋の解説

第４回 ６月２７日（金） ・受講者の方の家紋解説

 【会 場】 中央ふれあい館 ２階 講座室１・２号
 【受講料】 ５００円（教材費） ※ 第１回（６月６日）に窓口にてお支払い  
 【対 象】   市内在住・在勤・在学の１８歳以上の方 
 【定 員】  ２０人  ※ 申込者多数の場合、抽選となります。 

 【申込み】 往復はがきによる郵送  ※ 電話・窓口・インターネットによるお申込みはできません

《往復はがき》 

 《インターネット》           

  ☆ 募集期間  ５月１日(木)  ～ ５月１５日(木)まで 《募集期間内必着》 

【参加される皆さまへのお願い】            
・駐車場はございません。 

・発熱（37.5℃以上）や鼻水などの風邪の症状または体調が優れない場合は、参加をご遠慮ください。 

・館内では、マスクの着用を推奨します。 ・入館時、手指の消毒または手洗いをしてください。 

・上記注意事項をお守りいただけない場合、参加をご遠慮していただく場合がございますので、ご了承ください。 

【問 合 せ】中央ふれあい館 ℡ ０４８－２２２－２７９８

（各回 14：00 ～ 16：00）

〒332-8601 
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川口市民大学 検索 

    講 師：日本家紋研究会  高澤 等 氏 

家紋の基礎知識や歴史、歴史上の人物の家紋について学びます。 

あかちゃんふれあい隊 

お子さんと一緒にわらべうたや絵本を楽しみませんか！ 

           場 所：中央ふれあい館 １階 図書コーナー   

           日 時：毎月第２火曜日 １０時１５分から （20～30分くらい） ※８月はお休みです

           主 催：◎にじゅうまるおはなしの会◎                   ※出入り自由 無料です


