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編集 

発行  

月 ・ 日 曜日 講師名 内     容 

６月１８日 水 
西山 治子 季節の食養生～梅雨の薬膳～ 

山下 義尚 脳活エクササイズシナプソロジー 

７月１６日 
熊木 利治 睡眠について 

舘野 惠子 笑いヨガで心スッキリ 
水 

【場   所】中央ふれあい館 ２階 講座室  １・２号 １０：００～１１：３０ 

【受 講 費】無 料    【申 込 み】事前申込み不要  先着４０名 

【問 合 せ】中央ふれあい館：０４８-２２２-２７９８ 

若 返 り 健 康 講 座
令和７年度

（６・７月開催分）

【参加にあたっての注意事項】 
・事前（来館前）に各自検温し ３７．５℃ 以上ないか確認してください。 

・発熱（37.5℃以上）や鼻水などの風邪の症状または体調が優れない場合は、参加をご遠慮ください。 

・館内では、マスクの着用を推奨します。 

・入館時、手指の消毒または手洗いをしてください。 

・参加者は、受付で連絡先等の記入をお願いいたします。 

・当館には駐車場はございません。お車の際は、地下及び近隣の民間駐車場を各自有料でご利用くださ

い。 

【対 象】川口市内の概ね３歳までの子どもと保護者、もうすぐママのかた 【場 所】中央ふれあい館 講座室  １・２号 

【費 用】無 料（申込不要） 【問合せ】川口市役所 子育て支援課：０４８－２５８－１１１２ 

６月の開催日  

火 ３日・１０日・１７日・２４日 

木 ５日・１２日・１９日・２６日 

～きらり かわぐち 子育て支援事業～ 

お子さん連れでくつろげる広いフリースペースがあります

★お友達がほしい  ★お話したい  ★聞いてほしい 

※会場ごとに定員に達した場合は入場をお断りさせていただきますので、ご了承ください。 

 （事前予約は行いません） 

開 催 時 間 

 ９：１０ ～ １１：４０ 



（予告）愛のひと声・あいさつ運動強調期間（７月１日～８月３１日）
夏休みは、日ごろ学ぶことのできない貴重な体験ができる良い機会です。 

しかし、その反面、解放感から非行に走るなど、思いがけない事件や事故にあいやすい時期でもあります。青少
年を非行から守るため、事件・事故を未然に防ぐため、子どもたちに声をかけ、あいさつを交わす良い習慣を築く
ことが重要です。 

 あいさつは、家庭や地域の人々との心のふれあいの第一歩です。子どもが悪いことをしたり、危険な遊びをして
いる時は声をかけ、良いことをした時はたくさんほめてあげるなど、大人が子どもたちに目を向けることが大切で
す。 

 こうした活動は、一年を通して行うことが大切でありますが、特に夏休みは強調期間として、毎年実施しているも
のです。 明るくあいさつのできる環境を地域ぐるみでつくりましょう。

                                       問い合わせ…青少年対策室 ０４８－２５８－１１１５ 

令和７年度 中央地区レクリエーション協会 主催大会 
地区卓球大会 令和７年５月１１日 実施

            優  勝：川口１丁目町会 男子        

            準優勝：川口１丁目町会 女子 

             三 位：本町１丁目町会 


