
令和７年７月号 Vol２４９

中央ふれあい館だより
川口市立中央ふれあい館 TEL/FAX ０４８－２２２－２７９８ 

川口市本町 ４－５－２６ 令和 ７年 ７月 １日（火）発行 

館 長 ： 田中 孝司 E-mail：200.02011@city.kawaguchi.saitama.jp 

編集 

発行  

月 ・ 日 曜日 講師名 内     容 

７月１６日 水
熊木 利治 睡眠について 

舘野 惠子 笑いヨガで心スッキリ 

８月２０日
海老名 則子 介護にならないようには？ 

中鉢 芳子 気象病～病気でないのに不調～ 
水

【場   所】中央ふれあい館 講座室  １・２号 午前１０時～１１時３０分 

【受 講 費】無 料    【申 込 み】事前申込み不要  先着４０名 

【問 合 せ】中央ふれあい館：０４８-２２２-２７９８ 

若 返 り 健 康 講 座
令和７年度

（７・８月開催分）

【参加にあたっての注意事項】 
・事前（来館前）に各自検温し ３７．５℃ 以上ないか確認してください。 

・発熱（37.5℃以上）や鼻水などの風邪の症状または体調が優れない場合は、参加をご遠慮ください。 

・館内では、マスクの着用を推奨します。 

・入館時、手指の消毒または手洗いをしてください。 

・参加者は、受付で連絡先等の記入をお願いいたします。 

・当館には駐車場はございません。お車の際は、地下及び近隣の民間駐車場を各自有料でご利用くださ

い。 

【対 象】川口市内の概ね３歳までの子どもと保護者、もうすぐママのかた 【場 所】中央ふれあい館 講座室  １・２号 

【費 用】無 料（申込不要） 【問合せ】川口市役所 子育て支援課 ＴＥＬ０４８－２５８－１１１２ 

７月の開催日  

火 １日・８日・１５日・２２日・２９日 

木 ３日・１０日・１７日・３１日 

～きらり かわぐち 子育て支援事業～ 

お子さん連れでくつろげる広いフリースペースがあります

★お友達がほしい  ★お話したい  ★聞いてほしい 

※会場ごとに定員に達した場合は入場をお断りさせていただきますので、ご了承ください。（予約ありません） 

開 催 時 間

９：１０ ～ １１：４０

※２４日は施設点検のためお休みです。 



令和７年度 中央地区レクリエーション協会 主催大会

壮年ソフトボール大会 婦人バレーボール大会
（令和７年６月１日 実施）       （令和７年５月２５日 実施）

  優 勝：金山町町会           優 勝：川口１丁目町会 

  準優勝：川口１丁目町会         準優勝：川口２丁目町会 

三 位：本町３丁目町会         三 位：金山町町会 

い。 


