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E-mail：200.02011@city.kawaguchi.saitama.jp

期　日 曜 日 講 師 名 演　　　　　　題

立山よ志子 転倒は要介護の一歩手前

山本　恵子 ヨーガで体幹を整えましょう

手塚　典子 食物繊維のはなし

中山富士子 １００歳体操で体力アップ

　　　※　講師：ＮＰＯ法人埼玉県健康管理士会

編集
・
発行

火

木

７日・１４日・２１日・２８日

２日・９日・１６日・２３日・３０日

川口市立中央ふれあい館

川口市本町 ４－５－２６

館　長　：　飯盛　満

8月19日 水

7月15日 水

７月の開催日

令和８年７月号

中央ふれあい館だより

Vol２６１

～きらり かわぐち 子育て支援事業～

お子さん連れでくつろげる広いフリースペースがあります

★お友達がほしい ★お話したい ★聞いてほしい

開 催 時 間

９：００ ～ １２：００

※会場の定員に達した場合は入場をお断りさせていただきますので、ご了承ください。（予約はありません）

【対 象】川口市内の概ね３歳までの子どもと保護者、もうすぐママのかた
【場 所】中央ふれあい館 ２階 講座室 １・２号 【費 用】無 料（申込不要）
【問合せ】川口市役所 子育て支援課 ＴＥＬ０４８－２５８－１１１２

令和８年度
７月・８月開催分 若 返 り 健 康 講 座

【場 所】中央ふれあい館２階 講座室 １・２号 午前１０時～１１時３０分
【受 講 費】無 料 【申 込 み】事前申込み不要 先着４０名
【問 合 せ】中央ふれあい館：０４８-２２２-２７９８



子ども

キャンドルづくり教室
カラフルなキャンドルづくりにチャレンジしましょう ！

【日　時】８月３日（月）午後２時～４時
【会　場】中央ふれあい館２階　講座室　１・２号
【対　象】川口市在住・在学の小学４年生～６年生
【定　員】１５名（先着順）
【参加費】５００ 円　
【講　師】社団法人日本カルチャー協会認定講師

　　小林　由衣　先生

【持ち物】お持ち帰り用の袋 
エプロン（または汚れてもよい服装）

【申込み】７月８日（水） ～　７月２２日（水）
午前９時～午後５時 （日曜・祝日は午後３時３０分まで）

保護者の方が参加費を添えて、中央ふれあい館

窓口までお申込みください。

【 問合わせ】中央ふれあい館　川口市本町４－５－２６

　       ＴＥＬ ０４８－２２２－２７９８

☆地区婦人バレーボール大会　令和８年５月２４日（日）実施

令和８年度　中央地区レクリエーション協会　主催大会

　　 　優  勝：川口１丁目町会　・　準優勝：本町２目町会　・　三　位：金山町会 

かき氷キャンド


