
【火曜日】
団体名 ジャンル 活動内容 対象 主な使用室 主な週 主な時間 その他、ひと言

ソシアルダンス
プリウス

社交ダンス
主として基本レッスンを行い、日々頑張っていま
す。

一般 ホール 毎週 9：30～13：00

川口ヨガクラブ ヨガ

足ほぐしデトックス・骨盤調整・コアトレーニング・
フェイシャルリフト等、全身をトータルでケア、ト
レーニングしていくヨガのサークルです。基礎代
謝アップ・冷えむくみ、凝りが気になる方・身体を
引き締めたい方・お腹のたるみが気になる運動
不足の方におすすめです。一緒に楽しく身体を
動かしましょう。

一般 日本間１・２号 毎週 9：30～10：45
メンバー募集中、初回体
験無料です。

生花クラブ 生花

花の大好きな仲間が集まっています。まずは心
のままに活け、古流（松藤会）の菊地先生のご
指導を頂きながら、花を愛でつつ癒しの時を過
ごしています。楽しい会です。

一般 講座室３号 第１・３ 10：00～13：00
経験のある方もない方も
見学・入会を皆でお待ちし
ています。

かな書道 書道
かなの基本い・ろ・はから創作まで、例えば年賀
状・暑中見舞い等その他創作など学べば奥深く
楽しめます。

一般 講座室２号 第２・４ 13：00～16：00
どなたでも見学自由で
す。

補習の会 書道
団体名とは違い、今は書道をしています。小学
生・中学生は硬筆・毛筆をしています。大人の方
はしたいもの選べます。（漢字・かな・ペンなど）

一般 ミーティング室
毎週
（火・水）

火曜日
19：00～21：00
水曜日

19：00～21：00

どなたでも見学にどうぞ。

登 録 団 体 紹 介



【水曜日】
団体名 ジャンル 活動内容 対象 主な使用室 主な週 主な時間 その他、ひと言

川口ボランティア活
動研究会　桑の実会

ボランティア

赤い羽根共同募金・さくらの杜の手伝い・福祉の
日の湯茶の手伝いなどの活動やボランティア見
本市などの市のイベントに参加協力していま
す。

一般 ミーティング室 第１ 9：00～12：00
見学自由・メンバー募集
中です。

川口市食生活改善
推進員協議会

料理
食生活の改善及び体力の増進を図り、市民の
健康づくりに寄与することを目的とした調理実習
を行っています。

一般
料理実習室
ミーティング室
講座室１号

第２ 9：00～14：00 老若男女、大歓迎です。

茶道敬和会 茶道
茶道表千家、茶道の作法や精神についてメン
バー同士で学びあっています。

一般 日本間２号 第２ 9：00～13：00 見学自由です。

洋裁なでしこ 洋裁
洋裁習得です。自分のサイズにあった洋服作
り。最近では、着物リフォームなど学んでいま
す。初心者も歓迎いたします。

一般
（婦人）

講座室２号 第１～３ 10：00～12：00

並木４丁目町会
卓球部

卓球

硬式卓球の乱打　活動方針：並木４丁目町会・
体育部の傘下にあり、助成を受けて健康の維
持・増進を目的とし、以って安心・安全な町づくり
に貢献する。競技力の巧拙は問わない。

一般 ホール 毎週 11：00～13：00

年齢・性別・経験は問わ
ず、現部員複数の推薦
者、部長が面接、全員の
承認を得る。人格円満、
協調のある方歓迎。

洋裁すみれ 洋裁
それぞれ自分の飾りたい洋服を作っています。
着物リメイクも取り組んでいます。

一般 講座室２号 第１～３ 13：00～16：30

健康ストレッチクラブ 健康体操
健康寿命をのばすために、健康体操を毎週１回
実施。年齢層は主に６０歳以上が多いです。

一般 ホール 毎週 13：00～15：00
メンバー常時募集中で
す。見学も常時、お待ちし
ています。

川口市食生活改善
推進員協議会
童謡を歌う会

コーラス 童謡を中心にピアノに合わせて歌います。 一般 音楽室 第１ 13：30～15：00
現在、男性会員はゼロで
すが、男性も歓迎です。



ピリアロハフラ
サークル

フラダンス

平成１８年に青少年会館で始めて以来、川上京
子先生のご指導の元、毎年の文化祭発表を目
標に優雅な癒しの曲・ポップな楽しい曲のハワ
イアンの調べに乗せて踊っています。現在８名
です。

一般 ホール 第１～３ 15：00～17：00
見学もできます。お声をか
けてご来場下さい。メン
バー募集中です！！

生涯学習プラザ
子ども英会話クラブ

英会話
（子供）

小学１年～６年生までを対象に英会話をはじ
め、書く・読むの勉強を楽しくおこなっておりま
す。１０月にはハロウィン、１２月にはクリスマス
会など、楽しいイベントも企画しております。

小学生（１
～６年生）

ミーティング室 第１～３ 17：00～17：45

スマイル ３B体操

音楽に合わせて、お道具を使用し簡単ストレッ
チ。年齢・性別問わず、だれでも楽しめる体操で
す。運動が苦手な方・体力づくりをしたい方、お
待ちしております。

一般 講座室１号 毎週 19：30～20：45
見学・無料体験　随時大
歓迎。メンバー大募集中
です！！

【木曜日】
団体名 ジャンル 活動内容 対象 主な使用室 主な週 主な時間 その他、ひと言

子育て支援
ボランティア　ドレミ

子育て

ママと０歳からのお子さんを対象にわらべ歌や
手あそびなどを行っています。毎月第４木曜日
には「子育てホッとサロン」を開催しています。マ
マ達とお子さんの交流の場としてご参加下さい。

一般・
未就園児

日本間１・２号 第２・４ 9：00～13：00

ビーボ・さざんか 体操

◎いきいき百歳体操（筋力トレーニング）：おもり
を使って体操をしています。血行を良くして体を
柔らかく。
◎脳トレ：認知症にならない様に脳・手・足を動
かし歌を歌ったり楽しく会話をして喉の筋力を強
くして誤嚥性肺炎に気をつけています。

一般 講座室１号 毎週 9：00～12：00
見学自由・メンバー募集
中・男性歓迎です。

コール・みき コーラス
春のおかあさんコーラス・秋の合唱祭を目指し
て練習をしております。

一般 音楽室 毎週 10：00～12：00
メンバー募集中です。い
つでも見学にいらして下さ
い。

フォークダンス
クラブ・ポピー

フォーク
ダンス

フォークダンスで世界めぐり。いろいろな国々の
地域と事情を知ることができて、新しい発見があ
ります。ご一緒に楽しくおどりましょう。

一般 ホール 毎週 11：00～12：00
若い人・高齢者歓迎で
す。音響設備も充実して
おります。



おいでな彩 子育て

子育て中のお母さん・お子様を通して体操や歌
を唄って遊びます。時々、お母さんと一緒にお料
理教室も有ります。何でも子育てのベテランの
方々に相談して下さい。お母さん体操もありま
す。

親子
未就学児

日本間１・２号 第１ 10：30～11：30
月一回無料開催
（予約必要）

胡蝶着付クラブ 着付

美しく着物を着て、気軽に出かけられることを目
標に練習しています。１月は新年会、３月はお花
見、１２月は歌舞伎鑑賞に着物で出かけていま
す。また、７月に生涯学習プラザのゆかた教室、
１０月の文化祭では着付展示などに参加してい
ます。１・８月は練習はお休みです。

一般 日本間１・２号 第１・３ 13：00～15：00
着物をちょっと着てみたい
方、見学お待ちしておりま
す。

Ｋ・Ｓダンスクラブ 社交ダンス

毎週木曜日の１９～２０時で社交ダンスの活動
をしています。
講師：福岡　三夫先生（元プロＡ級）
アシスタント：金澤先生

一般 ホール 毎週
１９：００～２０：０

０

メンバー募集中
男性歓迎
見学自由

会費、入会金等について
はお問い合わせください。

【金曜日】
団体名 ジャンル 活動内容 対象 主な使用室 主な週 主な時間 その他、ひと言

大正琴クラブ 大正琴

むずかしいことはやさしく・やさしいことは深く・深
いことは楽しく・気負うことなく、三つの和・話・輪
をモットーに大正琴で音楽を勤しんでいる瑞祥
会です。リリアなどの発表会等に向けて練習に
励んでおります。

一般 講座室２号 第１・３ 9：00～13：00

和裁クラブ 和裁
和裁の仕立て（着物・羽織・半纏・綿入れ・その
他）、縫い直し及びリサイクル等を行います。

一般 日本間１号 第２・４ 10：00～12：00

日本の文化です、是非、
和服を着てください。メン
バーを募集しています。
見学は自由ですので、メ
ンバー全員お待ちしてい
ます。

キルトフレンド 手芸
１ヵ月に１・２作品を作り、文化祭では展示発表
と作品販売などをしています。クリスマス・お正
月などの季節ものの作品も作っています。

一般 講座室１号 第１・３ 13：00～15：00
見学自由・メンバー募集
中です。



社交ダンスクラブ
金曜会

社交ダンス
社交ダンスの練習を行っています。また、競技
会出場の為、中級・上級者の育成も行っており
ます。

一般 ホール 毎週 19：00～21：00

スウェーデンダンス
研究会「ハンボヴェ
ンネルナ」

スウェーデン
ダンス

埼玉県フォークダンス連盟に所属し、特にス
ウェーデンのダンスを愛好し、踊っている団体で
す。スウェーデンの踊りは、みんなで楽しく踊る
グループダンスや、回転を中心としたカップルダ
ンスが特徴です。適度な汗を流し、会員の親睦・
健康増進を図っています。１９９２年設立（本年
で創立２８年を迎える）

一般 講座室２・３号 毎週 19：00～20：45

スウェーデンの踊りや音
楽に関心のある方、体験
してみませんか？初心者
歓迎（原則として第３金曜
日は初心者クラスです）

【土曜日】
団体名 ジャンル 活動内容 対象 主な使用室 主な週 主な時間 その他、ひと言

琴クラブ 琴

愛好家の親睦を一番としながら、心の琴線に触
れるような演奏を目指しています。「無理なく、細
く永く」をモットーに「継続は力なり」を支えに楽し
みながら頑張っています。出張演奏をすることも
あります。会員相互のチームワークは最高で
す。

一般 音楽室 毎週 9：00～11：00

お試し用の琴一式用意し
てありますので、見学・体
験後入会について相談で
きます。

卓友会 卓球
卓球を行い、日頃の運動不足を解消し、健康の
増進と維持に努め会員相互の親睦を深める。

一般 ホール 毎週 9：00～11：00
現在はメンバーを募集し
ておりません。

パントーネ 料理
月１回、パン作り講習会を行い、パンについて学
び会員同士のコミュニケーションをはかる場とし
ている。

一般 料理実習室 第２ 9：00～13：00

土曜英会話クラブ 英会話
毎回テーマを決めてフリートーキングをします。
緊張感がある中でも和気あいあいとした雰囲気
です。どうぞお気軽にお立ちよりください。

一般 講座室２号 不定期 11：00～13：00 メンバー募集中です。

和竿研究会　九の会
（いちじくのかい）

和竿 和竿の制作、修理（自分で作った竿で魚を釣る） 一般 講座室１号 第２ 11：00～15：00
メンバー募集中！和竿で
魚を釣ってみたい人、歓
迎。



茶懐石料理クラブ 料理

茶懐石料理の勉強をしております。流派等は問
いませんので、お気軽にご参加ください。メン
バーは男性２０代２名、女性２０代～７０代まで
の８名です。茶道に関係なく懐石料理を食べた
い方にもおすすめです。

一般
料理実習室
日本間１・２号

第１ 13：00～17：00
見学自由・メンバー募集
中・男性歓迎です。

脳トレクラブ 健康麻雀
麻雀を通しての、認知症の予防と会員相互の親
睦と交流

一般 講座室２号 毎週 13：00～17：00
見学自由・入会について
は要相談です。

川口ウィンド
アンサンブル

楽器演奏

音楽（吹奏楽）を通し、音楽に対する理解を高
め、質の向上を図るとともに会員相互の親睦を
はかり、地域社会へ参加する事を目的とし、定
期演奏会・老人ホームなどからの依頼演奏・親
睦会・会報の発行を行っています。

一般
（楽器及び
合奏の経
験がある
方）

音楽室
ホール

第２・４

土曜日
17：00～21：00
日曜日

9：00～13：00

メンバー募集中です。詳し
くは、ホームページ
（http://kwe.jpn.org/wind-
top.htm）

ニューノーツ・
オーケストラ

楽器演奏

グレンミラー・サウンドに魅せられ、昭和４３年に
市立川口高校吹奏楽部のOBが中心となり結成
し、スタンダード・ジャズを専門として福祉施設等
で慰問演奏活動を行っている団体です。なお、５
年に一度の「結成記念特別演奏会」を家族や市
民のみなさんに無料で開催しています。

一般 音楽室 第１・３ 17：00～21：00

【日曜日】
団体名 ジャンル 活動内容 対象 主な使用室 主な週 主な時間 その他、ひと言

あかね会 着付

着付を勉強する会ということで、どなたでも（初
心者～経験者）、自分のやってみたい着付・一
人で着られるようになりたい・もっと上達したいな
ど、色々な人がいるので気軽に教えあったりし
ています。もちろん、先生もいらっしゃるので教
わることができます。

一般 日本間２号 第２ 9：00～13：00
見学自由・メンバー募集
中です。

川口ブラス
アンサンブル

楽器演奏

その名の通り金管楽器だけでクラシック・歌謡
曲・ポップスなどを演奏して楽しく活動していま
す。楽器編成はトランペット・トロンボーン・ホル
ン・チューバの４種類です。結成して５年になり
ますが、来年から演奏会をやっていこうと練習に
励んでいます。

一般（１８
歳以上）

音楽室 不定期 9：00～13：00

アンサンブル団体なので
人数に制限があります
が、見学自由でパートに
空きがあれば入団は応相
談になります。



K.T.E.C.C(ケテック) 料理

男性の料理クラブ。発足から２０年。男子厨房に
入るべしをモットーに料理作り実践。年に２回は
グルメの会として、評判の良い飲食店を訪問。
又、会員の親睦のため、旅行も実施。

男性のみ
料理実習室
ミーティング室

第１ 9：00～13：00 メンバー募集中（男性）

Swing　Eighth
（スイング　エイス）

楽器演奏

スイングジャズのコンボバンドです。スイング
ジャズのスタンダードナンバー・ラテン・映画音
楽等、ポピュラー音楽全般を演奏しています。メ
ンバーはトランペット・アルトサックス・ギター・
ベースドラムスのクインテット（５人編成）です。

一般 音楽室 第３ 9：00～13：00
ただいまドラムスが欠員
で、メンバー募集中です。

日曜卓球クラブ 卓球

卓球を楽しみ、技術の向上を図りながら健康の
増進と親睦を深めています。中高年中心なの
で、メンバーの体力に合った練習を心がけてい
ます。

一般 ホール 毎週 13：00～15：00
現在はメンバーは募集し
ておりません。

ローレル・サウンズ 楽器演奏
軽音楽の練習、主に川口市内の施設のイベント
等の協力参加。

一般 音楽室 第２・４ 13：00～17：00


