
無　料　開　放
スポーツの日　１０月１２日（月）　祝日

施設及び内容 受付時間受付場所

２階

１階

皆様のご利用をお待ちしています。

トレーニング
ルーム

９：００～
１６：００

卓球室

９：００～
１６：００

※１巡目のみ
抽選有

９：００～１６：３０
１時間単位の利用
（１人１回）

プール
９：００～
１６：００

９：００～１６：３０
２時間単位の利用
（１人１回）

１階

４階
９：００～１６：３０

１時間３０分単位の利用
（１人１回）

健康浴室（施設利用者に限る）は、別途利用料がかかります。

下記施設１人１回無料でご利用いただけます。

利用していない施設は、新たにご利用いただけます。

体育館
・バドミントン
・ミニテニス
・スポレック

・バスケットボール
（シュートのみ）

利用時間

９：００～
１６：００

※１巡目のみ
抽選有

９：００～１６：３０
１時間単位の利用
（１人１回）



スポーツの日　１０月１２日（月）　祝日
無料開放　利用上の注意点

　・スイミングキャップを必ず着用してください。

　・「浮き輪」の利用はできません。

　・小学校３年生以下のお子様は、保護者の付き添いが必要です。
　　（保護者１名で、お子様２名まで入場できます。）

　・幼児は、オムツがとれていれば入場できます。

　・ロッカー使用料５０円は有料です。(必ずご使用ください。）

プール

体育館
・バドミントン
・ミニテニス
・スポレック

・バスケットボール
（シュートのみ）

卓球室

トレーニング
ルーム

　・１巡目のみ抽選を行います。（バドミントン、ミニテニス、スポレック）
　　８：５９抽選券配布終了、９：００抽選・受付開始

　・室内用シューズをご用意ください。

　・バドミントンは、ラケット・シャトルをご用意ください。

　・ミニテニス・スポレックは、ラケット・ボールをご用意ください。

　・バスケットボールは、貸出用のものがありますが、数に限りが
　　ありますので、できる限りご用意ください。

　・１巡目のみ抽選を行います。
　　８：５９抽選券配布終了、９：００抽選・受付開始

　・室内用シューズをご用意ください。

　・ボールをご用意ください。

　・ラケットは、貸出用のものがありますが、数に限りがありますので、
　　できる限りご用意ください。

　・川口市のスポーツ施設で実施している「トレーニングルーム利用者
　　講習会」を修了していないと利用できません。

　・「トレーニングルーム利用者講習会」修了証をご持参ください。

　・ロッカー使用料５０円は有料です。


