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今後、変更点が生じる場合がございます。

体育室

日 曜 バスケット バドミントン・ミニテニス 卓　球

１ 木 × × 9時～16時30分 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

２ 金 × × 9時～16時30分 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

３ 土 9時～16時30分 9時～16時30分 9時～16時30分 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

４ 日 9時～16時30分 9時～16時30分 9時～16時30分 9時～16時30分 9時～16時45分 9時～16時30分

５ 月 × × × 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

６ 火 × × × 9時～20時30分 × ×

７ 水 × × × 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

８ 木 × × 9時～14時30分 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

９ 金 × × 9時～16時30分 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

１０ 土 × × 9時～16時30分 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

１１ 日 9時～16時30分 9時～16時30分 9時～16時45分 9時～16時30分

１２ 月 9時～16時30分 9時～16時30分 9時～16時30分 9時～16時30分 9時～16時45分 9時～16時30分

１３ 火 × × × × × ×

１４ 水 × × × 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

１５ 木 × × 9時～16時30分 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

１６ 金 × × 9時～16時30分 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

１７ 土 9時～16時30分 9時～16時30分 9時～16時30分 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

１８ 日 9時～16時30分 9時～16時30分 9時～16時30分 9時～16時30分 9時～16時45分 9時～16時30分

１９ 月 × × × 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

２０ 火 × × × 9時～20時30分 × ×

２１ 水 × × × 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

２２ 木 × × 9時～16時30分 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

２３ 金 × × 9時～16時30分 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

２４ 土 × × 9時～16時30分 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

２５ 日 9時～16時30分 9時～16時30分 9時～16時45分 9時～16時30分

２６ 月 × × × 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

２７ 火 全　館　メ　ン　テ　ナ　ン　ス　及　び　清　掃　（休館）　日

２８ 水 × × × 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

２９ 木 × × 9時～16時30分 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

３０ 金 × × 9時～16時30分 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

３１ 土 9時～16時30分 9時～16時30分 9時～16時30分 9時～20時30分 9時～20時45分 9時～20時30分

大会のため中止

大会のため中止

10月一般公開時刻・行事予定表
10月 体　育　館 トレーニング

ルーム
健康浴室 プール


