
・バーディップス
・背筋台
・ローイングマシン(ケーブル)
・チンニング用バー
・レッグプレス(スクワットマシン)
・ベンチプレス(チェストプレス)
・カーフレイズ用マシン
・アームカール用マシン
・腹筋台
・ショルダープレス
・レッグプレス(レッグカール)

ベンチ

体重計⑰エクササイズマット(新) エクササイズマット(旧)
入　　口

⑯マルチトレーニングマシン
（コンビネーションマシン）

①ベルト
トレーナー

体重計

血圧計

⑮
バタフライ
（フライ）

⑭インクラインベンチプ
レス(アジャスタブルベン

チ)
柱

②腹筋台
（アブドミナルボード）

腹筋台

トレーニング室 器具一覧

⑦スクワットラック

新
型

⑥セットバーベル

⑧マルチベンチ
(フラットベンチ)⑤バイク

⑬ダンベル
（ラバーダ
ンベル）

⑨ベンチプレス
(スーパインプレスベンチ)

⑪ダンベル
（アレーセット）

⑫ダンベル
（アレーセット）

④
ステップマシン
(ステアクライマー)

③アブダクション

⑩インクラインプルベンチ
(アジャスタブルインクライン)


