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参考 学校における働き方改革基本方針 教育長メッセージより 令和元年 9 月 24 日 埼玉県教育委員会 

                                          令和３年度川口市学校リーダー養成研修会「学校における働き方改革について」より（令和 4年 2 月 2 日） 

 

 

１ はじめに 

「学校における働き方改革」は、教育の未来につ

ながる社会全体で取り組むべき喫緊の課題である

と捉えている。 

本市の実態としては、近年、教職員の超過勤務

時間の数値は減少してきているものの、一部では

月８０時間以上の長時間勤務の状況もあり、特効

薬なき働き方改革の推進を図るためには、持続可

能な形での魅力ある学校づくりを目指していくこ

とが重要である。 

 

２ ALL SMILE PROJECT 

 教職員が笑顔になり、子供たち・保護者・地域も

笑顔になることが、働き方改革の目指すゴールイ

メージだと考える。そのためには、何ができるの

だろうか。ここでは３つの視点を提案する。 

視点① 家庭・地域との連携・協働 

学校の担う役割を見直し、学校運営協議

会等において学校の諸課題を熟議し、地域

と共にある学校づくりを推進する。 

視点② 組織で負担軽減 

教職員一人一人の専門性を生かし、小学

校では教科担任制を実施したり、教科や学

年等のチームで教材研究を行ったりするこ

とで、個々の負担を軽減する。 

また、会議や調査の縮減、行事の精選、関

係機関との連携も必要である。 

視点③ ⅠCT の活用 

校務支援 PC や GIGA タブレット端末を活

用して、教職員間の情報共有を行う。また、

児童生徒の出欠連絡・学習支援のツールと

して活用するなど、業務時間の短縮につな

げる。 

 

各学校（園）によって、働き方の実態は異なり、

有効な手立ても様々である。スマイルの輪を広げ

るための各校（園）ならではのプロジェクトを積

極的に推進していただきたい。 

 ★右ページに埼玉県の事例集から学校現場における事例を紹介しています。 

 

３ TIME IS MONEY 

「タイムイズマネー」は、お金が大切なように「時」

も大切にしなければならないという意味があり、

人生を有意義に過ごすための言葉でもある。 

   「働き方改革」＝「私生活の充実」 

 ★仕事も楽しく！ 

 ★私生活も楽しく！      豊かな 

 ★心の容量アップ！       人生を！ 

 ★人としての魅力アップ！ 

 

 

 

教職員の日々の生活の質や教職人生を豊かにす

るためには、「自らの気づき」と共に「様々な人の

支え」や「人に任せる勇気」も必要である。 

教職員が人間性を高め、子供たちに必要な総合

的な指導を持続的に行うことができるようにする。

そうすることによって、お互いの勤務時間の縮減

にもつながっていくと考える。 

 

４ 働き方の見える化からスタート！ 

 教職員が自校（園）の働き方の実態を知ること

は、働き方改革の第一歩である。働き方の実態を

確認する項目例は以下の通りである。 
・時間外在校等時間（平均）・年休取得日数（平均） 

 ・月４５時間超、８０時間超、年間３６０時間超 

 ・週当たりの持ち時数（平均）   等 

 新年度のスタート、年度の途中、年度の終わり

等に全教職員で実態を共有するワークショップ等

を開き、安心して働ける環境づくりを推進してい

ただきたい。 

 

５ 学校における働き方改革基本方針について 

埼玉県教育委員会 令和元年９月 

「学校における働き方改革基本方針」策定 
 

 

 

 

 
 

川口市教育委員会 令和３年８月 

   「学校における働き方改革基本方針」策定 

 

 

 

 

 

 

６ おわりに 

「教職員がいきいきと働く学校（園）」＝「子供た

ちが笑顔で学びたくなる学校（園）」＝「学校（園）・

保護者・地域がいきいきと活動する学校」である。 

令和３年度に引き続き、令和４年度も「川口の

未来につながる働き方改革の推進」を重点課題と

して、より一層努めていただきたい。 

 

 

 

 

川口の未来につながる学校における働き方改革を目指して 
～未来を創る、こどもたち。未来を育てる、わたしたち。〈未来への責任〉～ 

川口市教育局学校教育部学務課 管理主事 宅野紘一 長嶋史敬 

 

 

 

●子供たちを、学校を愛し、教職員としての仕事に最善を
尽くす。 

●全てを自分で一からやろうとせずに、ICT の活用などに
より、指導案や指導事例、校務に係る情報を共有する。 

●働き過ぎだな、辛いな、と思ったら、一人で抱え込まな
いで周囲の人、専門機関に相談するのをためらわない。 

（教育長メッセージより一部抜粋） 

【目標達成に向けた４つの視点】 

１ 教職員の健康を意識した働き方の推進 
２ 教職員の専門性を踏まえた総業務量削減 
３ 教職員の負担軽減のための条件整備 

４ 保護者や地域の理解と連携の促進 
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                    ・全教職員が見える場所に退勤予定時刻を掲示 

                    ・一人一人の名札で、目標退勤時刻を宣言 

 

 

                    〇お互いの退勤時刻を知り、声を掛け合うなど退勤しやす 

い雰囲気ができる。 

                    〇タイムマネジメントを意識し、効率的に仕事ができる。 

 

 

                    ・消耗品がどこにあるのか一目でわかるように設置 

                    ・教材がどこにあるのか、写真とともに掲示 

 

 

                    〇物を探す時間を解消することができ、在庫管理も容易。 

                    〇無意識に整理整頓が進むようになる。 

 

 

                    ・資料をＰＤＦ化し、ＰＣの画面を見ながらの会議に変更 

 

 

                    〇紙の節約及び、印刷・丁合・資料配布に要する時間の大 

幅な削減につながる。 

 

 

                    ・教職員同士で改善策を話し合う、ボトムアップ型の会議 

                    ・会議内容は写真保存し、共有フォルダで情報共有 

 

                     

〇それぞれの実態に応じた「納得感」ある取組ができた。 

〇話し合いを見える化し、話し合いの継続性につながる 

 

 

                    ・日直が行っていた校舎内の鍵閉めを学年ごとに分担 

                    ・施錠の結果は職員室の一覧表で確認できるようにする 

 

                     

                    〇今まで30分かかっていたものが10分に短縮できた。 
 

 

・話しかけたり、電話をつながないで集中する時間を設定 

                    ・毎週決まった曜日に時間を設定 

                     

                     

                    〇集中して作業に取り組むため、在校等時間の短縮。 
 

・共有フォルダの階層をルール化 

                    ・決められた場所に作成時期をファイル名に入れ保存 

                     

                     

                    〇探す時間の短縮。授業に関する資料も共有できた。 

退勤予定時刻の見える化 

物の見える化 

会議資料のペーパーレス化 

青…18:00 

赤…19:00 

業務改善会議の導入 

日直の施錠見回り時間短縮 

緑…施錠済 

赤…未施錠 

埼玉県の事例紹介 

集中タイムの導入 

資料の共有化 
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教育ルポ① 

【桜町小学校】 

◇地域の方も参加した「あいさつ運動」◇ 

子供たちの熱心に活動する姿、先生たちの研修する姿

など、たくさんの写真が届きました。 

◇オンライン 児童集会◇ 

◇校内なわとび大会◇ 

【里小学校】 

◇３密を避けた競書会◇ 

◇５年生 社会科 授業研究会◇ ◇プログラミング学習◇ 
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教育ルポ② 

【原町小学校】 

◇卒業を祝う会◇ ◇６年生を送る会◇ 

【飯仲小学校】 

●「子どものための文

化芸術鑑賞・体験支

援事業」 

 

●関西フィルハーモニ

ー管弦楽団 

 

●指揮者 

齊藤 一郎 

【鳩ヶ谷小学校】 

◇朝のなわとびタイム◇ 
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教育ルポ③ 

【木曽呂小学校】 

◇ひまわり学級 凧あげ◇ ◇学校応援団さんありがとうの会◇ 
 

【前川小学校】 
 

◇3 年生「川口よいまちプロジェクト」提案発表◇ 

◇４年生 防犯教室◇ 

◇６年生 LION と連携した衛生に関する授業プログラム◇ 

◇避難訓練◇ 

【青木中央小学校】 

◇５年生 プログラミング教育◇ 
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教育ルポ④ 

【飯塚小学校】 

◇6 年生 総合的な学習の時間 未来へ（夢フォト作り）①◇ ◇6 年生 総合的な学習の時間 未来へ（夢フォト作り）②◇ 

◇オンライン授業参観の様子◇ 

【柳崎小学校】 

◇競書会◇ 

◇Teams を活用した校内授業研修◇ ◇４年生 福祉体験◇ 
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◇令和３年度 川口市優秀教職員◇ 

氏 名 職 名 学 校 名 推薦の概要 

れ ん た つ の 部 

朝倉 久乃 教 諭 芝西中学校 教科指導（体育） 

松本 茂美 養護教諭 仲町中学校 保健室経営・健康教育 

小暮 哲也 教 諭 前川東小学校 教科指導（全般） 

中 堅 の 部 

長嶋 真紀 養護教諭 朝日東小学校 保健室経営・健康教育 

岩橋 壽弘 教 諭 岸川中学校 教科指導（英語・道徳） 

谷平 祐介 教 諭 慈林小学校 教科指導（体育） 

西野 翼 教 諭 戸塚小学校 教科指導（全般） 

柘上 彩香 教 諭 青木中学校 教科指導（数学・道徳） 

は つ ら つ の 部 

新井 亮佑 教 諭 芝中学校 教科指導（理科・道徳） 

教育ルポ⑤ 

市優秀教職員表彰式  令和４年３月９日（水）於：人財育成センター 

令和３年度「明るい選挙啓発ポスターコン

クール」文部科学大臣・総務大臣賞  

飯塚小学校 ６年児童 

 

「第 58 回 全国児童才能開発コンテスト

図画部門」文部科学大臣賞 

戸塚綾瀬小学校 ５年児童 

 
 令和４年３月１４日（月）於：本庁舎市長公室 
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No 種 目 ブロック 順位 氏 名 記録 ブロック 順位 氏 名 記録

１位 園 原 大 登 原 町 129 １位 池 上 紗 希 前川東 218

２位 三 嶋 莉 沙 戸塚綾瀬 115 ２位 晝 間 皓 太 戸塚北 124

３位 太 田 愛 梨 戸塚綾瀬 108 ３位 工 藤 秀 鷹 青木北 116

１位 白 崎 夏 希 本 町 406 １位 玉 井 愛 流 前川東 1374

２位 西 田 光 希 原 町 360 ２位 藍 沢 陽 太 東領家 614

３位 横 井 悠 人 原 町 299 ３位 渋 谷 一 華 戸塚北 500

１位 正 木 徹 平 戸塚綾瀬 183 １位 玉 井 愛 流 前川東 390

２位 田 中 翔 十二月田 179 ２位 名 倉 里 奈 戸塚北 329

３位 西 田 光 希 原 町 158 ３位 池 上 紗 希 前川東 324

１位 南 原 奏 翔 戸塚綾瀬 274 １位 石 井 世 和 前川東 306

２位 小 林 颯 太 戸塚綾瀬 267 ２位 星 野 盛 並 木 241

３位 真 崎 輝 原 町 264 ３位 池 上 航 汰 前川東 236

１位 榎 原 暖 人 戸塚綾瀬 130 １位 石 井 世 和 前川東 110

２位 吉 野 真 緒 戸塚綾瀬 81 ２位 岡 村 真 歩 前川東 106

３位 坂 本 亜 沙 香 戸塚綾瀬 76 ３位 小 畠 優 梨 戸 塚 67

１位 市 川 陽 太 郎 戸塚綾瀬 153 １位 石 田 敬 伍 戸塚北 216

２位 脇 谷 優 和 戸塚綾瀬 118 ２位 本 橋 颯 前川東 214

３位 市 川 光 太 郎 戸塚綾瀬 74 ３位 柳 元 倖 太 朗 前川東 132

１位 榎 原 暖 人 戸塚綾瀬 106 １位 上 野 陽 輝 戸塚北 206

２位 小 川 瑛 大 戸塚綾瀬 96 ２位 玉 掛 花 芝 101

３位 黒 沼 柚 輝 戸塚綾瀬 47 ３位 奥 田 結 希 前川東 93

１位 深 見 一 太 戸塚綾瀬 43 １位 上 野 陽 輝 戸塚北 51

２位 市 川 陽 太 郎 戸塚綾瀬 35 ２位 佐 藤 朱 莉 芝 30

３位 金 子 夏 輝 戸塚綾瀬 31 ３位 佐 藤 駆 芝 27

１位 榎 本 想 戸塚南 161 １位 見 城 世 奈 舟 戸 188

２位 田 中 彩 日 香 幸 町 148 ２位 井 上 悠 真 木曽呂 107

３位 光 岡 綺 音 新郷南 140 ３位 二 見 凛 舟 戸 102

１位 穐 葉 杏 戸塚南 632 １位 村 瀨 聖 菜 柳 崎 523

２位 山 本 千 晴 幸 町 536 ２位 坂 東 和 威 舟 戸 410

３位 日 向 信 博 幸 町 450 ３位 亀 田 琉 太 舟 戸 360

１位 河 村 瑛 太 戸塚南 266 １位 梶 川 遼 真 柳 崎 212

２位 小 林 恵 姫 新郷南 181 ２位 松 本 芽 依 柳 崎 141

３位 笠 原 彩 希 戸塚南 165 ３位 中 村 優 花 舟 戸 139

１位 渡 邊 仁 心 芝 西 165 １位 藤 城 海 斗 安行東 316

２位 新 沼 莉 空 飯 仲 153 ２位 永 尾 志 穂 新 郷 308

３位 米 澤 穣 幸 町 146 ３位 加 藤 地 洋 柳 崎 269

１位 嶋 内 晴 也 芝 西 82 １位 田 端 百 花 子 上青木 112

２位 大 内 彩 喜 飯 塚 80 ２位 上 甲 彩 加 木曽呂 87

田 中 美 玖 舟 戸

佐 藤 愛 心 根 岸

１位 村 本 美 海 戸塚南 92 １位 出 口 梨 織 根 岸 110

２位 渡 邊 仁 心 芝 西 80 ２位 櫻 井 七 彩 安 行 106

３位 東 大 野 心 陽 戸塚東 56 ３位 石川 ジョナス啓樹 木曽呂 102

１位 大 内 彩 喜 飯 塚 71 １位 池 田 有 輝 子 根 岸 62

２位 河 本 千 鶴 芝 西 43 ２位 小 田 瑞 季 上青木 54

３位 石 川 陽 菜 子 上青木南 36 ３位 関 川 莉 央 上青木 52

１位 野 口 重 太 新郷東 39 １位 吉 羽 寧 々 根 岸 31

２位 大 田 希 乃 羽 前 川 27 ２位 若 松 伸 芽 柳 崎 25

３位 野 本 奏 太 里 11 ３位 小 島 大 次 郎 慈 林 23

３位 84
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第７９回 川口市少年少女ふれあいなわとび大会（チャレンジ大会）結果

小学校名 小学校名

期日 : 令和４年３月４日(金)　　　

会場 : 各小学校　　
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2
あ や と び
(1 ･ 2 ･ 3 年 生 )

3
交 差 と び
(1 ･ 2 ･ 3 年 生 )

4
二 重 と び
(4 ･ 5 ･ 6 年 生 )

Ｂ

ブ

ロ

ッ

ク

Ｄ

ブ

ロ

ッ

ク

Ｃ

ブ

ロ

ッ

ク

３位 山 本 優 花 戸塚南 76
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No 種 目 ブロック 順位 氏 名 記録 ブロック 順位 氏 名 記録

１位 小 林 歩 輝 朝日東 66 １位 荻 原 遥 真 戸 塚 66

２位 山 平 皇 輔 元 郷 56 ２位 太 田 カ ン ナ 桜 町 51

３位 五 十 嵐 佳 太 戸塚綾瀬 45 ３位 大 谷 楓 雅 戸 塚 32

１位 小 林 空 夢 朝日東 10 １位 荻 原 遥 真 戸 塚 64

２位 鐘 ヶ 江 咲 翔 朝日東 6 ２位 島 田 琉 生 桜 町 22

３位 釜 田 莉 央 子 差 間 5 ３位 宮 田 晴 斗 芝 7

１位 五 十 嵐 佳 太 戸塚綾瀬 38 １位 太 田 カ ン ナ 桜 町 10

２位 佐 々 木 康 平 朝日東 25 ２位 桜 町 3

３位 小 林 歩 輝 朝日東 18 ３位

１位 藤 沼 駿 太 戸塚綾瀬 133 １位 三 浦 こ こ ろ 桜 町 128

２位 ビ セ レ ル ニ ー ロ 差 間 125 ２位 森 駿 斗 桜 町 113

３位 伊 藤 麗 奈 差 間 83 ３位 戸 丸 偉 煌 戸塚北 53

１位 竹 内 海 翔 原 町 61 １位 蒲 原 眞 弘 芝 222

２位 伊 藤 麗 奈 差 間 28 ２位 上 野 耕 次 朗 戸 塚 94

３位 五 十 嵐 祥 太 戸塚綾瀬 16 ３位 竹 下 真 央 戸 塚 45

１位 髙 橋 元 太 差 間 59 １位 蒲 原 眞 弘 芝 103

２位 藤 沼 駿 太 戸塚綾瀬 54 ２位 三 浦 こ こ ろ 桜 町 76

上 野 耕 次 朗 戸 塚

桜 町

１位 杉 山 ら ら 果 戸塚東 30 １位 明 畠 知 丸 中 居 37

２位 青 島 笑 実 子 幸 町 12 庄 野 ア ニ カ 上青木

末 永 桔 花 神根東

野 尻 竜 生 木曽呂

１位 上 杉 大 夢 東本郷 16 １位 近 藤 昊 安行東 28

２位 青 島 笑 実 子 幸 町 12 ２位 庄 野 ア ニ カ 上青木 18

３位 佐 藤 輝 優 幸 町 2 ３位 末 永 桔 花 神根東 12

１位 上 杉 大 夢 東本郷 16 １位 下 村 琉 翔 上青木 18

２位 佐 藤 輝 優 幸 町 3 ２位 野 尻 竜 生 木曽呂 10

３位 大 澤 柊 太 新郷南 1 ３位 髙 橋 千 歳 神根東 4

１位 内 田 巧 斗 里 92 １位 矢 吹 希 中 居 90

２位 三 谷 昂 輝 新郷南 74 ２位 野 尻 久 翔 上青木 48

３位 山 田 梨 紗 幸 町 54 ３位 佐 山 彰 柳 崎 46

１位 内 田 巧 斗 里 113 １位 佐 山 彰 柳 崎 51

２位 大 和 田 獅 乃 里 82 ２位 野 尻 久 翔 上青木 40

３位 杉 本 湊 音 新郷南 46 ３位 荒 谷 和 希 上青木 27

１位 吉 本 真 優 幸 町 68 １位 吉 田 涼 中 居 96

２位 大 和 田 獅 乃 里 35 ２位 青 木 佑 介 上青木 40

３位 安 藤 大 弘 新郷南 32 ３位 佐 藤 柾 陽 神根東 37

小学校名 小学校名

第７９回 川口市少年少女ふれあいなわとび大会（チャレンジ大会）結果　特別支援学級の部

期日 : 令和４年３月４日(金)　　　

会場 : 各小学校　　

1
あ や と び
(1 ･ 2 ･ 3 年 生 ) Ａ

ブ

ロ

ッ

ク

Ｃ

ブ

ロ

ッ

ク

2
交 差 と び
(1 ･ 2 ･ 3 年 生 )

3
二 重 と び
(1 ･ 2 ･ 3 年 生 )

31

4
あ や と び
(4 ･ 5 ･ 6 年 生 )

5
交 差 と び
(4 ･ 5 ･ 6 年 生 )

３位 49

1
あ や と び
(1 ･ 2 ･ 3 年 生 )

Ｂ

ブ

ロ

ッ

ク

Ｄ

ブ

ロ

ッ

ク

２位 32
３位 大 澤 柊 太

6
二 重 と び
(4 ･ 5 ･ 6 年 生 )

３位 棟 方 真 翔 差間

新郷南 8

2
交 差 と び
(1 ･ 2 ･ 3 年 生 )

3
二 重 と び
(1 ･ 2 ･ 3 年 生 )

※保護者が氏名掲載を望まない児童については、学校名、記録のみの掲載としております。

※参加者が３名に満たない場合は斜線とさせていただいております。

4
あ や と び
(4 ･ 5 ･ 6 年 生 )

5
交 差 と び
(4 ･ 5 ･ 6 年 生 )

6
二 重 と び
(4 ･ 5 ･ 6 年 生 )
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