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はじめに 
「第４期埼玉県教育振興基本計画」の目標Ⅲ「健

やかな体の育成」にあるように「学校体育活動の
推進」は、本県の重要施策である。子どもたちの
豊かなスポーツライフの実現に向け、授業を通じ
て「運動好きな児童生徒の育成」を行い、生涯に
わたって、運動に親しむ資質・能力を育むことが
学校体育に与えられた使命である。本稿では、本
市の中学生の体力の現状と課題を踏まえ「運動好
きな生徒の育成に向けた授業のポイント」につい
て述べる。 

 
１ 本市の中学生の体力の現状と課題                                                                                                                             
（１） 令和６年度新体力テスト総合評価の変化 

新体力テストは、児童生徒の体力を図る指標で
ある。一般的に、総合評価 A の児童生徒は、体力
が高いとされる。本市の中学生の総合評価（A＋B
＋C）の推移からみると、平成３０年度までは向上
傾向を示していたが、新型コロナウィルス感染症
の影響もあり、令和元年度以降は低下している。
その一方、総合評価 D・E群の生徒が増加している
ことから、生徒の体力を全体的に向上させること
が、本市の課題と捉えている。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
（令和６年度 川口市児童生徒体力向上推進委員会 第４５集より抜粋） 

 
（２） 川口市中学生の運動好意度 
 「運動好意度」とは、全国体力・運動能力、運
動習慣調査における「運動やスポーツが好き」と
感じている生徒の割合である。令和６年度の調査
によると、本市の中学生（第２学年）の平均は、
男女とも埼玉県の平均を下回っているものの、「や
や好き」の回答が増加傾向であった。また、「運動
やスポーツは大切」「体育の授業は楽しい」と回答
している生徒の割合も、年々増加しており、本市
の中学校における「運動好きな生徒の育成」は確
実に進んでおり、各学校での授業改善の取組の成
果であると感じている。 

（令和６年度 川口市児童生徒体力向上推進委員会 第４５集より抜粋） 

２ 運動好きな生徒を育成する授業の推進 
生涯にわたって運動を豊かに実践する資質・能

力を生徒に育むために大切なことは、「運動好き
な生徒」を育てることである。そのためには、体
育の授業を通じて、運動の特性や魅力、発達の段
階に応じた楽しさを味わわせることが肝要とな
る。 

毎年、指導課では「指導の方向」を作成し、「本
年度の重点」を定め、体育授業充実のポイントを
示している。令和７年度の重点として掲げている
２点を以下に示す。 

 
（１）授業者の教師行動の充実 
 よい体育授業を行う上で重要なのは「学習の雰
囲気」である。「肯定的な人間関係が育まれてい
ること」「情緒的な開放ができること」の２点で
あり、ポイントになるのが「教師行動」である。 

４大教師行動において、特に重視してほしいの
が「相互作用」における「教師の声かけ」である。
教師は、授業規律をしっかりと確保しつつ、子ど
もを認めて褒め、丁寧かつ具体的に助言し、励ま
しの温かい声かけを行っていく指導が理想であ
る。教師の温かな表情と声かけが、「運動好きな
生徒の育成」につながることを教師一人ひとりが
自覚し、授業を行うことが必要である 

インストラクション 
（直接的指導） 

説明、指示、演示など 
 
 
 

マネジメント 
（管理的行動） 

準備、片付けなど 

 
 
 

モニタリング 
（観察行動） 

 
 

相互作用 
（称賛、助言などのフィー

ドバックと励まし） 

（体育課教育学入門［三訂版］をもとに指導課作成） 
 

（２）運動の特性や魅力を味わわせることがで
きる教材・教具の工夫 

 運動の特性や魅力を味わわせるには、運動の本
質的な面白さを味わえるようにすることが重要
であり、教師は運動の特性や魅力をしっかりと理
解しておくことが大切である。授業においては、
その時間で、子どもに習得させたい３つの資質・
能力（「知識及び技能」「思考力、判断力、表現力
等」「学びに向かう力、人間性等」）を明確にした
上で、子どもが学習内容を理解し、習得しやすく
する教材・教具の工夫を行っていく必要がある。
教材づくりの際は、「子どもが、どこにつまずく
のか」を想定しながら考えることがポイントであ
る。 
 
おわりに 

教育は国の礎である。学校教育には、変化の激
しい現代社会に対応するために、知・徳・体の調
和のとれた生徒の育成が求められる。そして「体
力」は、全ての力の基盤であると捉えている。 

各学校においては、「令和７年度 指導の方向」
を活用し、今後も「体育の授業が楽しい」と感じ
る授業及び体育活動を推進し、「運動好きな生徒
の育成」と「体力向上」に努め、一人ひとりが輝
き、しなやかさとたくましさをそなえた人材育成
を図っていただきたい。 

令和７年度 川口市の中学生の体力の現状と「運動好きな生徒の育成」について 
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４大教師行動 
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学校名 研究領域 研究主題 研究発表日
研究教科
領域等

1 上青木南小学校
「学力向上」
に関する研究

『主体的に学びをつくることのできる児童の育成』
 ～「やってみたい！伝えたい！もっと知りたい！」

　　　を引き出し、『できた』を感じる学習活動の工夫 ～

令和７年
１０月３１日

（金）

国語科
算数科

2 芝西小学校
「体力向上」
に関する研究

「主体的に運動し、『元気』『笑顔』『やる気』に
　　　　　　　　　　　  　満ちあふれる芝西っ子の育成」

 ～「できた！」「楽しい！」を味わわせる
　　　　　　　　　　　　　芝西スタイルの体育授業～

令和７年
１１月５日

（水）
体育科

3 中居小学校
「学力向上」
に関する研究

自分の考えをもち、表現できる児童の育成
令和７年

１１月６日
（木）

国語科

4 本町小学校
「学力向上」
に関する研究

「自分の考えを深め、豊かに表現する児童の育成」
　～考えたい！伝えたい！脱！正解だけを求める授業～

令和７年
１１月１１日

（火）

国語科
社会科
算数科

5 青木中央小学校
「学力向上」「非認

知能力の向上」
に関する研究

『自ら考え、進んでかかわろうとする児童の育成』
　　～Well-beingを目指す非認知能力の育成～

令和７年
１１月２１日

（金）

算数科
体育科
道徳科

6 八幡木中学校
「徳力向上」
に関する研究

生き生きと輝く対話を生み出す道徳授業
～「本質的な問い」のある授業を通して～

令和８年
１月１５日

（木）
道徳科

7 南平幼稚園
「幼稚園教育」
に関する研究

～友達と過ごす楽しさを味わい、友達との関わりを深める～
（協同性）

令和８年
１月２１日

（水）
幼稚園教育

8 舟戸幼稚園

9 舟戸小学校

10 南中学校

11 鳩ヶ谷小学校

12 桜町小学校

13 鳩ヶ谷中学校

14 朝日東小学校
「今日的課題」
 に関する研究

知徳体の調和のとれた児童の育成
　～教科担任制による指導・支援がもたらす、

　　　　　　　　　　　誰一人取り残さない教育の実現～

令和８年
２月１７日

（火）

全教科
（予定）

令和６・７年度研究委嘱本発表日について

令和８年
２月１３日

（金）

小中連携
全教科

（予定）

令和６・７年度　川口市教育委員会研究委嘱校一覧（発表日順）

「学校間連携教育」
に関する研究

「学びをつなげ 夢をはぐくみ 未来を拓く 連携教育の推進」
    ～多様性を尊重した関わりの中で主体的に

　　　　　　　　学び続ける子どもたちの育成を目指して～

令和８年
２月３日
（火）

国語科
社会科
算数科
数学科
生活科

幼稚園教育

「今日的課題」
に関する研究

義務教育９ヵ年の小中一貫教育
～切れ目ない継続した教育活動と指導体制～

ご多用の中かと存じますが、積極的にご参加いただき、それぞれの学校のよさや
工夫を自校に持ち帰り、川口市の子ども達に還元していたただけると幸いです。
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教育ルポ 各学校の様子 

戸 塚 北 小 学 校 
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令和７度 児童・生徒学力向上支援事業 

第１８回 川口理科オリンピック 

川口市立十二月田中学校 川口市立戸塚南小学校 
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