
川口市マスコット「きゅぽらん」

主　食 飲み物 お　　　　か　　　　ず
おもにエネルギーの

もとになる食品
おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を
整えるもとになる食品

エネルギー
(kcal)

たん白質
(g)

冬瓜のみそ汁
さばの塩こうじ焼き
こんにゃくの炒め煮
カレー野菜スープ
チキンナゲット
枝豆のサラダ
ごまキムチみそ汁
和風きのこハンバーグ
ひじきのサラダ

ごぎつねごはん
七夕汁
星型コロッケ
レモンゼリー
みそラーメン
春巻
オレンジ

イナムドゥチ
グルクンの竜田揚げ
にんじんのしりしり

野菜のクリームスープ
オムレツ
ラタトゥイユ
いも団子汁
豚肉のねぎしょうがソース
ごぼうサラダ
マーボー豆腐
しゅうまい
冷凍みかん
ごぼうにゃミートソーススパゲティ
かぼちゃコロッケ
ブロッコリー

夏野菜のカレーライス
温野菜サラダ
◎シューアイス
（代替食：アセロラゼリー）

・天候等の影響により、食材の産地や食材料が変更となることがありますのでご了承ください。

牛乳 油揚げ わかめ みそ
さば ぶた肉

とうがん にんじん たまねぎ
さやいんげん 787 29.01 金 ごはん 牛乳

米 なたね油 さとう

米　麦 じゃがいも
小麦粉 ラード なたね油
ごま ドレッシング
ショートニング
（水あめ） （さとう）

牛乳 ぶた肉 豆乳 わかめ
練乳 たまご

たまねぎ にんじん なす
かぼちゃ トマト しょうが
にんにく キャベツ
とうもろこし （アセロラ） 870 25.515 金 麦ごはん 牛乳

スパゲティ さとう
でんぷん なたね油
パン粉 小麦粉
ドレッシング オリーブ油

牛乳 ぶた肉 しょうが にんにく ごぼう
たまねぎ にんじん エリンギ
トマト かぼちゃ ブロッコリー
パセリ

775 27.914 木
ゆで

スパゲティ
牛乳

米 でんぷん ごま油 さとう
なたね油 小麦粉

牛乳 とうふ ぶた肉 みそ たまねぎ にんじん しいたけ
しょうが にんにく ながねぎ
みかん

785 34.013 水 ごはん 牛乳

米 じゃがいも
さとう でんぷん なたね油
ドレッシング

牛乳 ぶた肉 にんじん だいこん ながねぎ
こまつな しょうが ごぼう
えだまめ とうもろこし

822 24.712 火 ごはん 牛乳

パン 黒とう なたね油
ラード 小麦粉 オリーブ油
さとう でんぷん

牛乳 ベーコン たまご
とり肉　脱脂粉乳

にんじん たまねぎ キャベツ
にんにく なす ズッキーニ
パプリカ トマト

748 29.411 月 黒パン 牛乳

キャベツ にんじん もやし
ながねぎ とうもろこし
しょうが にんにく オレンジ

824 27.07 木 蒸し中華めん 牛乳

8 金 ごはん 牛乳
米 なたね油 ごま油
水あめ　植物油
でんぷん

牛乳 ぶた肉 かまぼこ
油揚げ みそ グルクン
たまご

にんじん しいたけ ながねぎ
しょうが 748 31.4

「イナムドゥチ」とは、具沢山の味噌汁で、沖縄県ではお盆やお正月に多くの家庭で作られているお祝い料理の一つです。「グルクン」は、沖縄県の魚です。

「味わおう！日本各地の郷土料理」　　　　　今月は「沖縄県」

♡毎月19日は食育の日です♡

・おはしはきれいに洗って毎日必ず忘れずに持参するようお願いします。

・アレルギー物質など献立表に記載されていない微量の食品については、学校にご相談ください。
　また、使用する個々の食品・使用量に関する「学校給食献立日誌」及びアレルギー物質を含む食品に関する「給食用食品一覧表」を
　ホームページにて公開していますので併せてご確認ください。

川口市の学校給食では、そば、落花生（ピーナッツ）、アーモンド、あわび、いくら、カシューナッツ、キウイフ
ルーツ、くるみ、まつたけ、やまいもは提供しません。

・◎印がついている献立について、食物アレルギーのある生徒のうち代替食を希望する方には、代替食を提供します。
それぞれの主な食品は下線、代替食品は括弧書きで表記します。

4 月
たまねぎ にんじん
チンゲンサイ とうもろこし
えだまめ キャベツ パセリ

790 27.1

5 火 ごはん 牛乳

米 じゃがいも なたね油
ごま さとう でんぷん
ドレッシング

牛乳 ぶた肉 とうふ みそ
とり肉 ひじき

にんじん だいこん ながねぎ
キムチ えのきたけ
ぶなしめじ しいたけ もやし
こまつな たまねぎ

759

ごはん 牛乳

栄　養　価

川  口  市  教  育  委  員  会
自校調理中学校

日 曜
献　　　　　立　　　　　名 主　　な　　食　　品

※この献立表には、全ての食品の記載はありませんのでご了承ください。詳細は食品一覧表、献立日誌をご確認ください。

27.2

バターロール 牛乳
パン なたね油
でんぷん 小麦粉
ドレッシング

牛乳 とり肉 ぶた肉

米 なたね油 さとう
米粉めん じゃがいも
パン粉 水あめ

牛乳 油揚げ ぶた肉
とうふ　かまぼこ

にんじん さやいんげん
さやいんげん ながねぎ
たまねぎ レモン 810 24.26 水

中華めん なたね油
小麦粉 ごま油

牛乳 ぶた肉 みそ

学校給食共同献立表
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