




センター調理小学校（ 元郷センターＡ献立）
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食塩 価格 価格(税込)

9 - 3 ハヤシライス　牛乳　三色ソテー　米粉のいちごクレープ 688 21.8 23.7 94.5 275 69 2.8 2.9 507 0.79 0.49 17 5.3 3.0 285.31 308.13

9 - 4
ツイストパン　牛乳　野菜スープ　フランクフルトソーセージ　チ
リコンカン

588 25.9 24.9 64.2 291 67 3.2 2.6 254 0.58 0.51 26 6.3 3.3 244.12 263.65

9 - 5 ごはん　牛乳　みぞれ汁　豚肉のねぎみそ焼き　煮浸し 590 23.3 19.0 76.5 303 69 1.8 2.5 272 0.76 0.48 18 2.9 2.5 250.30 270.32

9 - 6 みそラーメン　牛乳　にらまんじゅう　中華サラダ 659 25.1 24.3 72.1 324 69 1.4 2.3 238 0.48 0.49 22 4.8 3.9 290.62 313.87

9 - 9 秋の香りごはん　牛乳　なめこ汁　いわしのみぞれ煮 585 23.8 16.0 80.2 383 81 2.6 2.1 144 0.48 0.54 8 3.0 2.9 269.54 291.10

9 - 10 ごはん　牛乳　せんべい汁　とんかつ　切り干し大根の煮物 641 25.2 16.9 81.5 309 79 2.1 2.9 267 0.86 0.50 14 4.1 2.9 275.08 297.09

9 - 11 黒パン　牛乳　コーンポタージュ　鮭フライ　青菜のソテー 640 25.5 22.1 82.6 416 76 2.1 2.4 262 0.36 0.58 14 5.0 3.1 283.94 306.66

9 - 12 ごはん　牛乳　豚汁　さばのピリ辛焼き　磯香和え 599 25.4 20.9 73.3 308 83 1.9 2.7 244 0.61 0.56 12 2.5 2.3 233.61 252.30

9 - 13
ミートソーススパゲティ　牛乳　ほうれん草とウインナーのソテー
りんごゼリー

654 25.4 18.9 97.1 302 77 3.9 2.2 721 0.61 0.54 37 7.6 3.0 286.43 309.34

9 - 17 里芋としめじのごはん　牛乳　月見団子汁　かれいのたつた揚げ 611 23.6 15.1 85.5 595 64 1.6 2.3 272 0.50 0.46 10 2.7 2.3 272.15 293.92

9 - 18
はちみつパン　牛乳　マカロニスープ　ポークソテートマトソース
粉ふきいも

591 26.2 22.5 65.1 275 65 1.2 2.1 206 0.58 0.51 23 7.9 2.9 273.13 294.98

9 - 19
ごはん　牛乳　マーボー豆腐　しゅうまい　わかめともやしのごま
油炒め

646 27.3 16.9 91.6 491 145 2.6 3.6 340 0.87 0.53 10 3.7 2.9 246.92 266.67

9 - 20 秋味うどん　牛乳　さつまいもの天ぷら　ブロッコリー 608 21.8 16.0 93.0 312 85 1.6 2.0 223 0.43 0.49 44 6.2 3.2 303.13 327.38

9 - 24 ごはん　牛乳　みそ汁　鶏肉の照り焼き　小松菜のごま和え 599 27.2 17.1 77.5 359 80 2.5 2.3 268 0.51 0.48 16 2.5 3.0 226.09 244.18

9 - 25
子供パン 牛乳 ミネストローネ ポテトコロッケ フレンチサラ
ダ

612 19.9 23.1 80.0 295 70 1.4 1.9 246 0.33 0.45 37 8.3 3.3 238.36 257.43

9 - 26 ごはん　牛乳　さつま汁　和風きのこハンバーグ　ひじきの煮物 629 25.4 17.4 89.9 470 98 9.2 4.4 240 0.57 0.52 11 5.1 3.1 224.81 242.79

9 - 27 たんたんめん　牛乳　ぎょうざ　ミニトマト 637 27.3 23.9 71.1 281 60 1.4 6.2 225 0.49 0.46 18 3.8 3.1 257.38 277.97

9 - 30 ごはん　牛乳　わんたんスープ　スタミナ焼肉　冷凍みかん 620 29.0 15.4 88.9 298 83 1.8 3.6 365 1.07 0.59 48 3.6 2.5 317.68 343.09

11197 449.1 354.1 1464.6 6287 1420 45.1 51.0 5294 10.88 9.18 385 85.3 53.2 4778.60 5160.87

622 25.0 19.7 81.4 349 79 2.5 2.8 294 0.60 0.51 21 4.7 3.0 265.48 286.72

(12.3) (13.2)

650 26.8 18.1 350 50 3.0 2.0 200 0.40 0.40 25 4.5 2.0

96 93 109 100 158 83 140 147 150 128 84 104 150

100 16 28 56
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センター調理小学校
（元郷センターＡ献立） 令和 6 年 9 月 6 日 金 曜日

ホット中華めん (低) 1個 60.00 小麦
ホット中華めん (中) 1個 70.00 小麦
ホット中華めん (高) 1個 80.00 小麦
豚肉（もも・ひき） 12.00 12.00 豚肉
キャベツ（生） 23.53 20.00
にんじん（生） 12.37 12.00
もやし（生） 15.00 15.00
ホールコーン（冷凍） 8.00 8.00
しょうが（生） 1.25 1.00
にんにく（生） 0.54 0.50
中華スープのもと 2.00 2.00 大豆、鶏肉、豚肉、ごま
みそ（白） 11.00 11.00 大豆
みそ（赤） 2.00 2.00 大豆
とうがらし 0.01 0.01
ごま油 0.50 0.50 ごま
水 150.00 150.00

牛乳 1個 206.00 乳

にらまんじゅう（冷凍） 2個 60.00 乳、小麦、大豆、豚肉、ごま
なたね油（揚油） 6.00 6.00

だいこん（生） 13.33 12.00
にんじん（生） 10.31 10.00
きゅうり（生） 5.10 5.00
プレスハム（短冊） 8.00 8.00 豚肉
ホールコーン（冷凍） 5.00 5.00
中華ドレッシング（調理用） 6.00 6.00 小麦、大豆、鶏肉、ごま、りんご

給　食　日　誌

＜献立名＞　みそラーメン　牛乳　にらまんじゅう　中華サラダ

食　品　名
一人使用量
(g)

一人正味重量
(g)

備考






























