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１月
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号
ごう

川口市
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立
りつ

学校
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給
きゅう

食
しょく

センター 

＜お願
ねが
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食
しょっ

器
き

やスプーンは、みんなが気
き

持
も

ちよく

使
つか

えるよう大切
たいせつ

にあつかいましょう。 

がつ       か           にち        ぜん こく    がっこう   きゅうしょく  しゅうかん 

みなさんが毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

２２年
ねん

に始
はじ

まりました。その後
ご

、戦争
せんそう

によって食
た

べる物
もの

が無
な

くなって

しまったために中 断
ちゅうだん

していましたが、戦争
せんそう

が終
お

わると昭和
しょうわ

21年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に再開
さいかい

されました。これを記念
きねん

して、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならないように１ヶ月
かげつ

遅
おく

れの１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」と定
さだ

めました。み

なさんも、この機会
きかい

に給 食
きゅうしょく

について改
あらた

めて考
かんが

えてみましょう。 

きゅうしょく ひとたち て つく きゅうしょく かか ひとたち

きゅうしょく 

今年度
こんねんど

のこんだてテーマ 

こんだて紹介
しょうかい

14日
にち

（火
か

） カレーライス、牛 乳
ぎゅうにゅう

、 

花
はな

野菜
やさ い

サラダ、乳酸
にゅうさん

菌
きん

飲料
いんりょう

「免疫
めんえき

力
りょく

アップ」

《今月
こんげつ

はリクエスト給 食
きゅうしょく

があります》

24日
にち

（金
きん

） 神
かみ

根
ね

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

のリクエスト 

スパゲティボローニャソース、牛 乳
ぎゅうにゅう

きなこ揚
あ

げパン、もも

こんだて紹介
しょうかい

じょう ぶ からだ 

「カレーライス」に使
つか

われているじゃがいもや、「花
はな

野菜
やさ い

サラダ」

に使
つか

われているブロッコリー、カリフラワーにはビタミンC
シー

がた

くさん含
ふく

まれています。ビタミンC
シー

には体
からだ

を守
まも

る力
ちから

を高
たか

める

働
はたら

きがあり、免疫
めんえき

力
りょく

アップにつながります。「カレーライス」

に使
つか

われているにんじんには、ビタミンA
エー

のもとになるカロテン

という栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれています。カロテンがビタミンA
エー

になると、鼻
はな

やのどなどのねんまくを強
つよ

くし、ウイルスや菌
きん

が体
からだ

に入ってくるのを防
ふせ

ぐ効果
こう か

があります。「乳酸
にゅうさん

菌
きん

飲料
いんりょう

」の乳酸
にゅうさん

菌
きん

はお腹
なか

の中
なか

にある体
からだ

を守
まも

る良
よ

い菌
きん

を増
ふ

やし、悪
わる

い菌
きん

が増
ふ

える

のを防
ふせ

ぐ効果
こう か

があります。 

15日
にち

（水
すい

） 戸塚
とづ か

北
きた

小学校
しょうがっこう

のリクエスト 

クロワッサン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、押
おし

麦
むぎ

入
い

り野菜
やさ い

スープ 

花
はな

豆
まめ

コロッケ、彩
いろど

りソテー、米
こめ

粉
こ

のいちごクレープ


