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＜お願
ねが
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食
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持
も

ちよく

使
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えるよう大切
たいせつ
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みなさんが毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

は、明治
めい じ

２２年
ねん

に始
はじ

まりました。その後
ご

、戦争
せんそう

によって食
た

べる物
もの

が無
な

くなって

しまったために中 断
ちゅうだん

していましたが、戦争
せんそう

が終
お

わると昭和
しょうわ

21年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に再開
さいかい

されました。これを記念
きねん

して、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならないように１ヶ月
かげつ

遅
おく

れの１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」と定
さだ

めました。み

なさんも、この機会
きかい

に給 食
きゅうしょく

について改
あらた

めて考
かんが

えてみましょう。 

きゅうしょく ひとたち て つく きゅうしょく かか ひとたち

きゅうしょく 

今年度
こんねんど

のこんだてテーマ 

こんだて紹介
しょうかい

26日
にち

（月
げつ

） ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、さつま汁
じる

、 

豚肉
ぶたにく

のゆずソースかけ、れんこんとひじきのきんぴら 

さつま汁
じる

には、さつまいもやだいこんなどの根菜
こんさい

がたくさん入
はい

っ

ています。これらの根菜類
こんさいるい

や、れんこん、ひじきには食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

いので、よくかんで消化
しょうか

しやすくしましょう。 

 豚肉
ぶたにく

のゆずソースかけには、ロース肉
にく

を使用
しよう

しています。ロース

肉
にく

はうま味
み

が強
つよ

い部位
ぶ い

のため、かめばかむほどうま味
み

を感
かん

じること

が出来
で き

ます。しっかりかんでおいしくいただきましょう。 

《今月
こんげつ

はリクエスト給 食
きゅうしょく

があります》

19日
にち

（月
げつ

）安行
あんぎょう

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

のリクエスト 

 カレーライス、牛 乳
ぎゅうにゅう

、温
おん

野菜
や さい

サラダ、 

 米
こめ

粉
こ

のみかんクレープ 

29日
にち

（木
もく

）戸塚
とづ か

小学校
しょうがっこう

のリクエスト 

 メロンパン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、カレー野菜
やさ い

スープ、 

オムレツ、コーンソテー

こんだて紹介
しょうかい

ちから そだ 

8大効用
だいこうよう

 ひみこのはがいーぜ 

い 胃腸
いちょう

の働
はたら

きを促進
そくしん

 よくかむことで、消化
しょうか

酵素
こ う そ

がたくさん出
で

て、消化
しょうか

を助
たす

け、胃腸
いちょう

の

働
はたら

きを活発
かっぱつ

にします。 


