
  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

主
おも

な原因
げんいん

 

 

センターだより 
小学生用
しょうがくせいよう

 

令和
れ い わ

6年
ねん

２月
がつ

号
ごう

 

川口市
か わ ぐ ち し

立
りつ

元郷
もとごう

学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

センター 

＜お願
ね が

い＞ 

食
しょっ

器
き

やスプーンは、みんなが気
き

持
も

ちよく 

使
つ か

えるよう大切
たいせつ

にあつかいましょう。 

《今月
こんげつ

はリクエスト 給 食
きゅうしょく

があります》 

 

青木北
あ お き き た

小 学 校
しょうがっこう

のリクエスト 

黒
くろ

パン、 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

コンソメスープ 

肉
にく

団子
だ ん ご

とペンネのトマト煮
に

 

ガトーショコラ 

 

調理
ちょうり

に使
つか

いきれずに捨
す

てられた

もの 

まだ食
た

べられるのに捨
す

ててしまう「食 品
しょくひん

ロス」が大
おお

きな問題
もんだい

になっています。 私
わたし

たち

の住
す

む日本
に ほ ん

では、年間
ねんかん

約
やく

523万
まん

トンもの食 品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

しています。1
ひと

人
り

当
あ

たりで 考
かんが

え

ると、114 グラムを毎日
まいにち

捨
す

ててしまっていることになります。どうしたら「 食 品
しょくひん

ロス」

を減
へ

らせるか一緒
いっしょ

に 考
かんが

えてみませんか？ 

 

 

 

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

・消費
しょうひ

期限
き げ ん

が切
き

れて

捨
す

てられたもの 

 

調理
ちょうり

のときに本来
ほんらい

食
た

べられる

部分
ぶ ぶ ん

まで捨
す

てられたもの 

 

食
た

べきれずに捨
す

てられたもの 

「食事
しょくじ

は残
のこ

さず食
た

べる」「食
た

べものは、必要
ひつよう

な時
とき

に必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ買
か

うようにする」など、自分
じ ぶ ん

がで

きそうなものから始
はじ

めてみましょう。他
ほか

にもないかお友達
ともだち

やお家
うち

の人
ひと

とも話
はな

してみましょう。 

こんだて紹 介
しょうかい

 

買
か

いすぎ 

過
か

じょう除去
じょきょ

 食
た

べ残
のこ

し 
 

期限
き げ ん

切
ぎ

れ 

今年度
こ ん ね ん ど

のこんだてのテーマ 

 

「味
あじ

わおう！日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

」 
こんだて紹 介

しょうかい

 

 

どうすれば「食 品
しょくひん

ロス」は減
へ

らせるだろう？

 

 

 

S D G
エスディジー

ｓ
ズ

 目 標
もくひょう

12 

２０３０年
ねん

までにお店
みせ

や家庭
か て い

で捨
す

てられる 食 料
しょくりょう

（1
ひと

人
り

当
あ

たりの 量
りょう

）を半分
はんぶん

に減
へ

ら

し、また生産者
せいさんしゃ

からお店
みせ

への流
なが

れの中
なか

で、 食 料
しょくりょう

が捨
す

てられたり、 失
うしな

われたりする

ことを減
へ

らすことを目 標
もくひょう

にしています。 
 

 

ごはん、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、石
せっ

花
か

汁
じる

 

千斬
せんざん

切
き

、ひじきの五目
ご も く

煮
に

 

た       もの            たい   せつ 

S D G
エスディジー

ｓ
ズ

とは世界
せ か い

の未来
み ら い

を変
か

えるための 17 の目 標
もくひょう

  
 

 

愛媛県
え ひ め け ん

 
 

戸塚東
とづかひがし

小 学 校
しょうがっこう

のリクエスト 

メロンパン、 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

白菜
はくさい

と肉
にく

団子
だ ん ご

のスープ 

かぼちゃコロッケ 

キャベツソテー 

 

 今治市
い ま ば り し

大島
おおしま

の北部
ほ く ぶ

に位置
い ち

する宮窪
みやくぼ

地区
ち く

で採
と

れる「大島
おおしま

石
せき

」は、日本
に ほ ん

でも指
ゆび

折
お

りの高 級
こうきゅう

石材
せきざい

として知
し

られています。その石文化
い し ぶ ん か

を伝
つた

え

る郷土
きょうど

料理
りょうり

として石
せっ

花
か

汁
じる

があります。寒
さむ

い冬
ふゆ

に少
すこ

しでも身体
か ら だ

を 温
あたた

められるように保温
ほ お ん

を 考
かんが

えた職 人
しょくにん

の知恵
ち え

と工夫
く ふ う

でできたまかな

い 食
しょく

です。具材
ぐ ざ い

には、砂
すな

おろしといって石工
せっこう

職 人
しょくにん

には欠
か

かせない

食 材
しょくざい

のこんにゃくが入
はい

っています。具
ぐ

だくさんの汁
しる

に熱
あつ

く熱
ねっ

した

石
いし

を入
い

れ、ぶくぶくとわき上
あ

がった様子
よ う す

がまるで花
はな

がさいたように

見
み

えることや入
い

れた豆腐
と う ふ

がくずれて花
はな

がさくように見
み

えることか

らこの名前
な ま え

が付
つ

いたと言
い

われています。 

 千斬
せんざん

切
き

は、鶏
とり

の色々
いろいろ

な部位
ぶ い

の骨付
ほ ね つ

き肉
にく

を使
つか

った揚
あ

げ物
もの

料理
りょうり

で、

江戸
え ど

時代
じ だ い

、近見山
ち か み や ま

のキジをつかまえて揚
あ

げ物
もの

にしたのが始
はじ

まりと言
い

われています。現在
げんざい

では、鶏肉
とりにく

が用
もち

いられ、鶏
とり

をまるごと千
せん

に分
わ

か

れるくらい斬
き

るため千斬
せんざん

切
き

と呼
よ

ばれるようになりました。 

 
 

※農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

（令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

推計
すいけい

） 

※ 

  


