
  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

センターだより 
小学生用
しょうがくせいよう

 

令和
れ い わ

6年
ねん

3月
がつ

号
ごう

 

川口市
か わ ぐ ち し

立
りつ

元郷
もとごう

学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

センター 

＜お願
ね が

い＞ 

食
しょっ

器
き

やスプーンは、みんなが気
き

持
も

ちよく 

使
つ か

えるよう大切
たいせつ

にあつかいましょう。 

 

 

こんだて紹 介
しょうかい

 

 

 ブルーベリーケーキは 給 食
きゅうしょく

センターで調理員
ちょうりいん

さんが朝
あさ

から 心
こころ

をこめて一
いち

か

ら作
つく

っています。まず生地
き じ

を作
つく

って、大
おお

きな鉄板
てっぱん

に流
なが

しいれ、ブルーベリーを散
ち

ら

します。スチームコンベクションという機械
き か い

で焼
や

きます。焼
や

いていると、とても美味
お い

しい甘
あま

い香
かお

りが広
ひろ

がります。そして焼
や

きあがったケーキは人数分
にんずうぶん

にカットしてみ

なさんの元
もと

にとどきます。 喜
よろこ

んで食
た

べてもらえたらうれしいです。 

３学期
が っ き

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは、このセンターだよりを通
とお

して、 給 食
きゅうしょく

・食
た

べ物
もの

・

健康
けんこう

・栄養
えいよう

などについて学
まな

んできました。ここで、最後
さ い ご

に自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、チェックをし

てみましょう。昨年
さくねん

の自分
じ ぶ ん

と比
くら

べて、どのくらいできるようになったでしょうか。もしできていない

ことがあれば、もう一度
い ち ど

食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

ねん   かん        しょく  せい    かつ        ふ        かえ 

 

 

 

手洗
て あ ら

い・うがい・消 毒
しょうどく

がき

ちんとできましたか？ 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べま

したか？ 

よくかんで食
た

べることはで

きましたか？ 

すききらいしないで食
た

べる

ことはできましたか？ 

食事
しょくじ

に関
かか

わる人々
ひとびと

や、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して食
た

べること

ができましたか？ 

はしを正
ただ

しく持
も

つことはで

きましたか？ 

郷土
きょうど

料理
りょうり

について知
し

ること

ができましたか？ 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を 協 力
きょうりょく

して

できましたか？ 

   

 
  

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

のこんだてテーマ  

「味
あじ

わおう！日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

」 

こんだて紹 介
しょうかい

 

 

さくらごはん、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、おざく 

黒
くろ

はんぺんフライ、しらすと小松菜
こ ま つ な

の炒
いた

め物
もの

 

 

 

さくらごはんは、静岡県
しずおかけん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で、定番
ていばん

メニューです。

醤油
しょうゆ

、酒
さけ

、塩
しお

で炊
た

いたご飯
はん

で、炊
た

きあがった時
とき

の色
いろ

が、薄
うす

い桜 色
さくらいろ

に見
み

えるのが由来
ゆ ら い

です。 おざくは里芋
さといも

、大根
だいこん

、にんじんなどの野菜
や さ い

が入
はい

った汁
しる

ものです。野菜
や さ い

をざくざく切
き

って作
つく

るので「おざく」

と呼
よ

ばれるようになったそうです。黒
くろ

はんぺんは焼津市
や い づ し

、清水市
し み ず し

が

発 祥
はっしょう

で、さばやいわしなどの 魚
さかな

をまるまる原 料
げんりょう

としているため

色
いろ

が黒
くろ

く、鉄分
てつぶん

やカルシウムがたっぷりです。しらすはいわしの

稚魚
ち ぎ ょ

で、静岡県
しずおかけん

のしらすの生 産 量
せいさんりょう

は全国
せんこく

１、２位
い

をほこります。

今回
こんかい

は炒
いた

め物
もの

にしました。 

 

 

６年生
ねんせい

のみなさんはもうすぐ卒 業
そつぎょう

ですね。６年
ねん

間
かん

食
た

べた 小
しょう

学
がっ

校
こう

の 給
きゅう

食
しょく

ともお別
わか

れです。

給
きゅう

食
しょく

は、みなさんの健
けん

康
こう

を 考
かんが

え、たくさんの人
ひと

が関
かか

わって作
つく

られています。これからも食
た

べ

ることの大
たい

切
せつ

さを忘
わす

れず、元
げん

気
き

に成
せい

長
ちょう

していってほしいと願
ねが

っています。 

 

  

 

静岡県
しずおかけん

 
 

長崎
ながさき

ちゃんぽん、 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

わかめの中華
ちゅうか

炒
いた

め、手作
て づ く

りブルーベリーケーキ 

 3月
がつ

15日
にち

 


