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センターだより 
小学生用
しょうがくせいよう

 

令和
れ い わ

7年
ねん

4月
がつ

号
ごう

 

川口市
か わ ぐ ち し

立
りつ

元郷
もとごう

学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

センター 

＜お願
ね が

い＞ 

食
しょっ

器
き

やスプーンは、みんなが気
き

持
も

ちよく 

使
つ か

えるよう大切
たいせつ

にあつかいましょう。 

今年度
こ ん ね ん ど

のこんだてのテーマ 

 

きゅう しょく                     まも 

 みなさんの 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っているのは「元 郷
も と ご う

学 校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

セ ン タ ー」

です。栄養士
え い よ う し

・調理員
ちょうりいん

・配送員
はいそういん

など合
あ

わせて約
やく

１００人
にん

で、１１校
こう

の小学校
しょうがっこう

と１０校
こう

の中学校
ちゅうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。全部
ぜ ん ぶ

で約
やく

１1０００人分
にんぶん

になり

ます。 心
こころ

を込
こ

めて一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

っていますので、残
のこ

さず食
た

べてもらえるとみ

んな嬉
うれ

しい気持
き も

ちになります。 

 
きゅう しょく しょう かい 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には、きれい

に手
て

を洗
あら

いましょう。 

苦手
に が て

なものでも、

まずは一口
ひとくち

食
た

べてみ

ましょう。 

「いただきます」

「ごちそうさま」の

あいさつをしっかり

としましょう。 

食器
しょっき

をていねいにあ

つかいながら、 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・片付
か た づ

けをしま

しょう。 

ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まりました。 給 食
きゅうしょく

センターでは、みなさんが

元気
げ ん き

に成 長
せいちょう

して欲
ほ

しいという願
ねが

いを込
こ

めて、こんだてを作成
さくせい

し、安心
あんしん

で安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。  

また、 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を使
つか

った季節
き せ つ

のこんだてや行事食
ぎょうじしょく

なども提 供
ていきょう

します。しっかりと食
た

べて、元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう。 

 

 
 

こんだて紹 介
しょうかい

 

 

  

ごはん、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、けんちん汁
じる

 

豚肉
ぶたにく

のゆず香
か

和
あ

え、きんぴられんこん 

 けんちん汁
じる

には、にんじん、だいこんなどの根菜類
こんさいるい

、食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

なごぼうが入
はい

っているので、よくかんで食
た

べましょう。かむことで、だ

液
えき

がでて、食
た

べ物
もの

の飲
の

み込
こ

みや消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けてくれます。そして、

豚肉
ぶたにく

のゆず香
か

和
あ

えの豚肉
ぶたにく

は、角
かく

切
ぎ

りのお肉
にく

なので、かみ応
ごた

えがあります。

しっかりとかむことで、あごの筋肉
きんにく

を動
うご

かし、脳
のう

の血液量
けつえきりょう

が増
ふ

えて、脳
のう

が活性化
か っ せ い か

します。きんぴられんこんにも根菜類
こんさいるい

が使
つか

われているので、歯
は

ごたえを楽
たの

しみながらよくかみましょう。 

 

 

  
 

 

 

ちから そだ 

 かむ 力
ちから

を育
そだ

てることにより、 心
こころ

や 体
からだ

の成 長
せいちょう

がみられ、より良
よ

い

生活
せいかつ

ができるようになります。そこで今年度
こ ん ね ん ど

は、「かむ 力
ちから

を育
そだ

てよう！」

をテーマにしました。弥生
や よ い

時代
じ だ い

の卑弥呼
ひ み こ

の食事
しょくじ

は、とても固
かた

い食
た

べ物
もの

が

多
おお

かったといわれており、かむ回数
かいすう

が現代
げんだい

の食事
しょくじ

の 6倍
ばい

だったそうで

す。これから毎月
まいつき

よくかむ 8大効用
だいこうよう

、「ひみこのはがいーぜ」について

紹 介
しょうかい

していきます。 

  
  

ひ・・・肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐ 

み・・・味覚
み か く

の発達
はったつ

をうながす 

こ・・・言葉
こ と ば

の発音
はつおん

がはっきりする 

の・・・脳
のう

の発達
はったつ

をうながす 

は・・・歯
は

の病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ 

が・・・ガンを予防
よ ぼ う

する 

いー・・胃腸
いちょう

の 働
はたら

きをよくする 

ぜ・・・全身
ぜんしん

の体 力
たいりょく

向 上
こうじょう

と全 力
ぜんりょく

投 球
とうきゅう

 
 


