
  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

センターだより 
小学生用
しょうがくせいよう

 

令和
れ い わ

8年
ねん

3月
がつ

号
ごう

 

川口市
か わ ぐ ち し

立
りつ

元郷
もとごう

学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

センター 

＜お願
ね が

い＞ 

食
しょっ

器
き

やスプーンは、みんなが気
き

持
も

ちよく 

使
つ か

えるよう大切
たいせつ

にあつかいましょう。 

 
 

こんだて紹 介
しょうかい

 

３学期
が っ き

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは、このセンターだよりを通
とお

して、 給 食
きゅうしょく

・食
た

べ物
もの

・

健康
けんこう

・栄養
えいよう

などについて学
まな

んできました。ここで、最後
さ い ご

に自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、チェックをし

てみましょう。昨年
さくねん

の自分
じ ぶ ん

と比
くら

べて、どのくらいできるようになったでしょうか。もしできていない

ことがあれば、もう一度
い ち ど

食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

ねん   かん        しょく  せい    かつ        ふ        かえ 

 

 

手洗
て あ ら

い・うがい・消 毒
しょうどく

がき

ちんとできましたか？ 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べま

したか？ 

よくかんで食
た

べることはで

きましたか？ 

すききらいしないで食
た

べる

ことはできましたか？ 

食事
しょくじ

に関
かか

わる人々
ひとびと

や、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して食
た

べること

ができましたか？ 

はしを正
ただ

しく持
も

つことはで

きましたか？ 

かむ 力
ちから

を育
そだ

てるのに必要
ひつよう

なことが学
まな

べましたか？ 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を 協 力
きょうりょく

して

できましたか？ 

   

 
  

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

のこんだてテーマ 

 

こんだて紹 介
しょうかい

 

 

ごはん、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごまみそ汁
しる

 

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き、こまツナサラダ 

 

ひ・・・肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐ 

み・・・味覚
み か く

の発達
はったつ

 

こ・・・言葉
こ と ば

の発音
はつおん

、はっきり 

の・・・脳
のう

の発達
はったつ

 

は・・・歯
は

の病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ 

が・・・ガン予防
よ ぼ う

 

いー・・胃腸
いちょう

の 働
はたら

きを促進
そくしん

 

ぜ・・・全身
ぜんしん

の体 力
たいりょく

向 上
こうじょう

と全 力
ぜんりょく

投 球
とうきゅう

 

 

  

 一年
いちねん

を通
とお

してかむ 力
ちから

について、学
まな

んできました。8大効用
だいこうよう

の「ひみこ

のはがいーぜ」は覚
おぼ

えられましたか？最後
さ い ご

の復 習
ふくしゅう

に振
ふ

り返
かえ

ってみましょ

う。 

 

マーボー麺
めん

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、わかめともやしのごま油 炒
あぶらいた

め 

手作
て づ く

りブルーベリーケーキ 

６年生
ねんせい

のみなさんはもうすぐ卒 業
そつぎょう

ですね。６年
ねん

間
かん

食
た

べた 小
しょう

学
がっ

校
こう

の 給
きゅう

食
しょく

ともお別
わか

れです。

給
きゅう

食
しょく

は、みなさんの健
けん

康
こう

を 考
かんが

え、たくさんの人
ひと

が関
かか

わって作
つく

られています。これからも食
た

べ

ることの大
たい

切
せつ

さを忘
わす

れず、元
げん

気
き

に成
せい

長
ちょう

していってほしいと願
ねが

っています。 

 

ちから そだ 

8大効用
だいこうよう

 ひみこのはがいーぜ 

 

 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

や小松菜
こ ま つ な

には、カルシウムが多
おお

く含
ふく

まれています。 

また切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は、食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も多
おお

いので、よくかむ必要
ひつよう

があります。

カルシウムをよくとり骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くすることで、かむ 力
ちから

が強
つよ

くなり 

8大効用
だいこうよう

を感
かん

じることができた一年
いちねん

になったのではないでしょうか。 

ブルーベリーケーキは、給 食
きゅうしょく

センターで一
いち

から作
つく

っています。まず、

生地
き じ

を作
つく

って、大
おお

きな鉄板
てっぱん

に流
なが

しいれて、ブルーベリーを散
ち

らします。

スチームコンベクションという機械
き か い

で焼
や

き、焼
や

きあがったケーキを人数
にんずう

分
ぶん

にカットしてみなさんの元
もと

へ届
とど

けます。 

 


