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センターだより 
小学生用
しょうがくせいよう

 

令和
れ い わ

8年
ねん

4月
がつ

号
ごう

 

川口市
か わ ぐ ち し

立
りつ

元郷
もとごう

学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

センター 

＜お願
ね が

い＞ 

食
しょっ

器
き

やスプーンは、みんなが気
き

持
も

ちよく 

使
つ か

えるよう大切
たいせつ

にあつかいましょう。 

今年度
こ ん ね ん ど

のこんだてテーマ 

 

きゅう しょく                     まも 

 みなさんの 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っているのは「元郷
もとごう

学 校
がっこう

給 食
きゅうしょく

セ ン タ ー 」です。

栄養士
え い よ う し

・調理員
ちょうりいん

・配送員
はいそういん

など合
あ

わせて約
やく

１００人
にん

で、１１校
こう

の小学校
しょうがっこう

と１０校
こう

の

中学校
ちゅうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。全部
ぜ ん ぶ

で約
やく

１1０００人
にん

分
ぶん

になります。 

 心
こころ

を込
こ

めて一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

作
つく

っていますので、残
のこ

さず食
た

べてもらえるとみんな嬉
うれ

しい 

気
き

持
も

ちになります。 

 きゅう しょく しょう かい 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には、き

れいに手
て

を洗
あら

いましょ

う。 

苦手
に が て

なものでも、

まずは一口
ひとくち

食
た

べてみ

ましょう。 

「いただきます」

「ごちそうさま」の

あいさつをしっかり

としましょう。 

食器
しょっき

をていねいにあ

つかいながら、 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・片付
か た づ

けをしま

しょう。 

ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まりました。 給 食
きゅうしょく

センターでは、みなさんが

元気
げ ん き

に成 長
せいちょう

して欲
ほ

しいという願
ねが

いを込
こ

めてこんだてを作成
さくせい

し、安全
あんぜん

で安心
あんしん

な 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。  

また、 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を使
つか

った季節
き せ つ

のこんだてや行事食
ぎょうじしょく

なども提 供
ていきょう

します。しっかりと食
た

べて、元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう。 

 

 
 

こんだて紹 介
しょうかい

 

 

  

ごはん、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚
とん

汁
じる

 

さわらの西 京
さいきょう

焼
や

き、ひじきの五目
ご も く

煮
に

 

【さわら】 

 世界
せ か い

の約
やく

1万
まん

5千種
せんしゅ

の海
かい

水魚
すいぎょ

のうち、約
やく

3700種
しゅ

が日本
に ほ ん

の海
うみ

にいて、

そのうち 1900種
しゅ

が日本
に ほ ん

にしかいない 魚
さかな

だと 考
かんが

えられています。 

日本
に ほ ん

の海
うみ

には、たくさんの種類
しゅるい

の 魚
さかな

がいます。今年度
こ ん ね ん ど

は、海
うみ

からの贈
おく

り物
もの

の 魚
さかな

について学
まな

んでいきましょう。 

 

 

 
 

きゅうしょく さかな し 

 

 春
はる

が 旬
しゅん

です。たんぱく質
しつ

、脂質
し し つ

を多
おお

く含
ふく

む 魚
さかな

で、特 徴
とくちょう

は、体
からだ

の横
よこ

に青
あお

褐色
かちいろ

のはん点
てん

があります。腹
はら

の部分
ぶ ぶ ん

が狭
せま

いので、「狭
さ

腹
わら

」

から、「さわら」になったと言
い

われています。成 長
せいちょう

するにつれて、

さごし（全 長
ぜんちょう

約
やく

50ｃｍ以下
い か

の稚魚
ち ぎ ょ

）→やなぎ（全 長
ぜんちょう

約
やく

50ｃｍ

から 70ｃｍの中 間
ちゅうかん

サイズ）→さわら（全 長
ぜんちょう

約
やく

70ｃｍ以上
いじょう

の

成魚
せいぎょ

）と名前
な ま え

が変
か

わる出世魚
しゅっせうお

です。味
あじ

は、さっぱりしていて、く

せのない味
あじ

わいの為
ため

、塩焼
し お や

き、照
て

り焼
や

き、煮物
に も の

、刺身
さ し み

など様々
さまざま

な料理
りょうり

で親
した

しまれています。特
とく

に、西日本
に し に ほ ん

では、西 京
さいきょう

焼
や

きが有名
ゆうめい

です。 

 


