
  

 

 

 

 

                                                                

                                                                    

       

    

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  センターだより 
小学生用
しょうがくせいよう

 

令和
れ い わ

8年
ねん

6月
がつ

号
ごう

 

川口市
か わ ぐ ち し

立
りつ

学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

センター 

＜お願
ね が

い＞ 

食
しょっ

器
き

やスプーンは、みんなが気
き

持
も

ちよく 

使
つ か

えるよう大切
たいせつ

にあつかいましょう。 

が つ      し ょ く い く   げ っ か ん 

6月
が つ

4日
か

～10日
か

は『歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

』 

 

がつ   さい  くに がっこうきゅうしょくげっかん 

毎年
まいとし

6月
がつ

は『食 育
しょくいく

月間
げっかん

』、毎月
まいつき

19日
にち

は『食 育
しょくいく

の日
ひ

』です。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ご

すためには、しっかり食事
しょくじ

をとることが大切
たいせつ

です。大人
お と な

になっても健康
けんこう

に過
す

ごすために、何
なに

をどのように食
た

べればよいのかを知
し

る勉 強
べんきょう

が『食 育
しょくいく

』です。 

 

今月
こんげつ

は、埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や埼玉県産
さいたまけんさん

の食 材
しょくざい

、埼玉県
さいたまけん

で多
おお

くとれる

食 材
しょくざい

がこんだてに入
はい

っています。 

【郷土
きょうど

料理
りょうり

】 

秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

：かてめし、みそポテト、おっきりこみ、まゆ玉
だま

汁
じる

 

行田市
ぎ ょ う だ し

：ゼリーフライ 

【埼玉県産
さいたまけんさん

の食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

】 

じゃことしゃくし菜
な

ふりかけ、埼玉
さいたま

小松菜
こ ま つ な

ぎょうざ 

川口
かわぐち

みそのスタミナ焼肉
やきにく

、のらぼう菜
な

ともやしのナムル 

【埼玉県
さいたまけん

で多
おお

くとれる食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

】 

むさしのクリームスープ、彩
さい

の国
くに

汁
じる

 

 

こんだて紹 介
しょうかい

 15日
にち

（月
げつ

） 

よくかむと少
す く

なめの量
りょう

で、ま

んぷく感
かん

を感
かん

じるので、食
た

べす

ぎを防
ふせ

いでくれます。 

あごの筋肉
き んにく

を動
う ご

かすこと

で、脳
のう

にしげきをあたえ、

頭
あたま

の 働
はたら

きをよくします。 

 

かむことによって出
で

る、だ

液
えき

の 働
はたら

きで、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

します。 

よくかむとだ液
えき

が出
で

て食
た

べ

物
もの

ののみ込
こ

みや消化
し ょ うか

・吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けます。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

のこんだてテーマ 
 

ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、かみなり汁
じる

、豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き、 

じゃことしゃくし菜
な

ふりかけ 

 

 
埼玉県
さいたまけん

マスコット 

キャラクター「コバトン」 

 

 
 

 

 

きゅうしょく さかな し 

【ちりめんじゃこ】 

 

 

 

２０２６年
ねん

に開
かい

催
さい

されるFIFA
フィ ファ

ワールドカップは、ア

メリカ、カナダ、メキシコの 3 ヵ国
こく

共 同
きょうどう

開催
かいさい

になり

ます。3 ヵ国
こく

共 同
きょうどう

開催
かいさい

は史上
しじょう

初
はつ

です。 給 食
きゅうしょく

では、

ワールドカップにちなんだこんだてが登 場
とうじょう

します。

６月
がつ

にアメリカ、7月
がつ

にカナダとメキシコです。 

                                                                              

こんだて紹 介
しょうかい

 【アメリカ】 
フィファ 

子供
こ ど も

パンスライス、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、星型
ほしがた

マカロニ入
い

り 

チキンスープ、ハンバーグデミグラスソース 

フライドポテト 

 星条旗
せいじょうき

の星
ほし

をイメージした星型
ほしがた

マカロニが入
はい

ったスープや

アメリカ発 祥
はっしょう

の料理
りょうり

、ハンバーガーを楽
たの

しめるこんだてにな

っています。パンにハンバーグをはさんで、食
た

べてください。  

                                                      

 

「じゃことしゃくし菜
な

ふりかけ」には、ちりめんじゃこが入
はい

っています。

ちりめんじゃこは、いわし類
るい

の稚魚
ち ぎ ょ

を塩水
しおみず

で茹
ゆ

で上
あ

げ、天日
て ん ぴ

干
ぼ

しをして

乾燥
かんそう

させたものです。広
ひろ

げて干
ほ

した様子
よ う す

が絹織物
きぬおりもの

のちりめんに見
み

えること

から、この名前
な ま え

がついたそうです。 

乾燥
かんそう

させた水分率
すいぶんりつ

により「しらす干
ぼ

し」「ちりめんじゃこ」と名前
な ま え

が変
か

わ

ります。カルシウムが多
おお

く含
ふく

まれ、カルシウムの 吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けるビタミン

D
ディー

も豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 


