Okul 6gle yemegi zamani

“Okul Ogle Yemegi Zamani’nin yayimlanmasi hakkinda

Okul 6gle yemekleri, biiyliyen ¢ocuklarin ve ogrencilerin saglikli fiziksel ve
zihinsel gelisimini desteklemek icin c¢esitli besin acisindan dengeli yemekler
sunarak yalnizca sagligi desteklemekle ve fiziksel durusu iyilestirmekle kalmaz,
aynil zamanda cocuklarin yiyeceklerle ilgili dogru bir anlayis ve uygun yargi

gelistirmelerine yardimci olmada da 6nemli bir rol oynar.

Bu brosiir, ge¢miste velilerin sordugu sorulari aciklamak ve okul 6gle
yvemekleri konusunda daha derin bir anlayis kazanmalarina yardimci olmak amaciyla

hazirlanmistir.

Cocuklariniz ve dgrencilerinizle birlikte okul 6gle yemekleri konusundaki
anlayisinizi derinlestirmek icin bunu bir referans olarak kullanirsaniz cok

mutlu oluruz.

[Bildirim] Ebeveynlerin okul 6gle yemegi ticretlerine iliskin yukint azaltmaya

yonelik tedbirlerin genisletilmesi

Kawaguchi Sehri, artan fiyatlardan etkilenen cocuklu ailelerin yiikiini
hafifletmek amaciyla, 2025 mali yilinda ebeveynlerin okul 6gle yemegi ticretleri
tizerindeki yiikiinti azaltmaya yonelik onlemlerini genisletecek ve okul 6gle yemegi
icretlerinin pirinc ve ekmek gibi temel gida maddelerinin maliyetini (ilkokul

icin 6glin basina 67 yen, ortaokul ic¢in 3gtn basina 92 yen) karsilayacak!

2025 mali y1l1 icin okul &gle yemegi ticretleri (aylik) asagidaki gibidir.

[T1kokul] Aylik tcret: 3.845 yen (y1llik 12.067 yen azalma)

[Ortaokul] Aylik ticret: 4.336 yen (y1llik 16.566 yen azalma)

S. Okul 6gle vemegi ticretleri yemek disindaki masraflari da kapsiyor mu?



C. Okul 5gle yemekleri, Okul Ogle Yemekleri Kanunu uyarinca saglanir. Bu
kanun, okul &gle yemeklerinin uygulanmasina iliskin giderlerin, tesis ve ekipman
giderleri ile personel giderlerinin okulu kuran belediye tarafindan, diger tiim

giderlerin ise veliler tarafindan karsilanacagini hiikme baglar.

Sehrimizde velilerimiz sadece okul &gle yemegi iicreti olarak toplanan

malzemelerin maliyetinden sorumludur. (Okul Ogle Yemegi Kanunu’ nun 11. maddesi)

S. Okul yemeklerinin ticreti ne kadar?

C. Kawaguchi Sehri’ndeki okul 6gle yemegi ticretleri ilkokul icin 302 yen,

ortaokul icin 357 yen’dir.

Sehir, okul &gle yemegi tlicretlerini yukarida belirtildigi sekilde belirliyor,
ancak uzun siireli fiyat artislarinin hane halki ekonomisi tizerindeki etkisini
gdz oniinde bulundurarak, kent, ebeveynlerin yiikiinii hafifletmek icin 6nlemler

uyguluyor.

Nisan 2025 itibariyla velilerin &demesi gereken tutar ilkokul icin 235 yen,
ortaokul ic¢in 265 yen olup, bu tutarla belediye tarafindan belirlenen okul 6gle
yemegi tcretleri (ilkokul icin 67 yen, ortaokul icin 92 yen) arasindaki fark

belediye tarafindan karsilaniyor.

[1kokul

Okul 6gle yemegi ticreti: 6glin basina 302 yen (ebeveynler 235 yen, sehir 67 yen

ddiiyor (temel gida maliyetine esdeger))
Ortaokul

Okul 6gle yemegi tcreti: 6gtin basina 357 yen (ebeveynler icin 265 yen, sehir 92

yen (temel gida maliyetine esdeger))

S. Okul 6gle yemegi ticretleri neden artti?



C. Kawaguchi Sehri’ nde, tiiketim vergisi oraninin %8’ e cikarilmasinin ardindan
2014 yilinda yapilan revizyondan bu yana okul 6gle yemegi ilicretleri degismeden

kaldi.

Okul 6gle yemegi ticretleri ayni kalirken, okul &gle yemegi malzemelerinin
fiyatlari giderek artmis, Kovid—19 salgini ve uluslararasi catismalar nedeniyle

ani fiyat artislari yasanmistir.

Kawaguchi Sehri, Ekim 2022’ den Mart 2023’ e kadar artan gida maliyetlerine
ulusal siibvansiyonlar kullanarak yanit verdi. Ancak, artan fiyatlara yanit
vermek ve okul 6gle yemeklerinin kalitesini veya miktarini diisiirmeden istikrarli
bir sekilde saglanmasini saglamak icin sehir, Nisan 2023 ve Nisan 2024’ te okul

6gle yemegi tlicretlerini revize etti.

Okul 6gle yemegi ticreti 6glin basina

2010 2011 2023 2024 2025
T1kokul 2 32 yen 2 3 8yen 2 7 3yen 3 0 2yen 3 0 2yen
Ortaokul 27 2 yen 2 7 9yen 3 2 4yen 3 5 7yen 3 5 7yen

S. Okul yemek ticretleri nasil belirleniyor?

C. Karar, okul 6gle yemekleriyle ilgili ®nemli konulari arastiran ve goriisen
Kawaguchi Sehir Okul Ozle Yemegi Yonetim Konseyi’ nde yapilan mizakereler

sonrasinda Kawaguchi Sehir Egitim Kurulu tarafindan alindi.

Konsey tiyeleri, tip, saglik, egitim vb. alanlarda bilgi ve deneyim sahibi
kisilerden, ilkokul ve ortaokul miidiirlerinden, ilkokul ve ortaokul veli
derneklerinden olusan tiyelerden olusmakta olup, okul yemek mentilerinin
olusturulmasi, mutfagin durumu, gida fiyatlari ve biitce uygulama durumu gibi

cesitli konularda goériis alisverisinde bulunmaktadirlar.

Sadece okullarin degil, ebeveynlerin de gériislerini tam olarak dikkate alarak

revizyonlara ihtiyag¢ oldugunu diistintiyoruz.

S. Sehir okul 6gle yemeklerinin maliyetini karsilayabilir mi?



C. Kawaguchi Sehri’nde okul 6gle yemeklerini ticretsiz hale getirmek icin, ©gtin
basina mevcut fiyat (ilkokul icin 302 yen, ortaokul icin 357 yen) esas alinarak,

yilda yaklasik 2,4 milyar yen tutarinda bir mali kaynaga ihtiyag¢ duyulacaktir.

Bu noktada, bu kadar biiyiik miktardaki finansal kaynagi istikrarli ve kalici
bir sekilde giivence altina almanin zor olacagina inaniyoruz, bu da licretsiz

egitimin uygulanmasinin zor olacagi anlamina geliyor.

S. Okul 6gle yemeginin maliyeti ne kadardir?

C. Asagidaki semada gortildugi tizere, okul 6gle yemekleri, velilerin
karsiladigi malzeme maliyetinin yani sira belediyenin karsiladigi diger
maliyetler (tesis, ekipman ve personel giderleri gibi) kullanilarak

hazirlanmaktadir.

Nisan 2025 itibariyle

[i1kokul] Yemek basina 701 yen

|G1da masraflarlk Ebeveynler 235 yen, sehir destegi 67 yen ddiiyor

|G1da maliyetleri disindaki harcamalar (tesis ve ekipman giderleri vb.ﬂ Sehir

yiikii: 399 yen

[Ortaokul] Yemek basina 728 yen

|G1da masraflarlk Ebeveynler 265 yen, sehir destegi 92 yen &diiyor

|G1da maliyetleri disindaki harcamalar (tesis ve ekipman giderleri Vb.ﬂ Sehir

yikii: 371 yen

S. Cocugum daha fazla okulda 6gle yemegi istiyor. Ne yapmaliyim?

C. Gliniin meniistine veya 6grencinin devamsizligina bagli olarak ikinci bir
porsiyonun verilmesine izin verilen glinler olabilir ($¢), ancak sehrimizdeki
cocuklarin saglikli gelisimi icin, 6grencilerin ikinci bir porsiyon olmadan da

yeterli besin alabilmeleri icin ulusal beslenme standartlarina gére meniiler



olusturuyoruz.

Biiyiime déneminde ihtiyac¢ duyulan kalsiyum acisindan zengin olan siit, besin
dengesi, icerik kombinasyonu ve renk acisindan 6zenle secilmis bir meniidiir. Son
menii, 6grencilerin durumu ve ne kadar yiyecek biraktiklarinin okul miidiirti ve

6gretmenlerle goriisiilmesiyle belirleniyor.

%G1da alerjisi olan &grenciler haric

S. Mentiye cig sebze salatasi da dahil edilebilir mi?

C. Gida zehirlenmelerini 6nlemek amaciyla okul 6gle yemekleri genellikle

ulusal hijyen standartlarina uygun olarak pisirilerek servis edilir.

Mentide “XX salatas1i” yazsa bile, giivenli ve saglam okul 6gle yemekleri

saglamak icin servis edilen sebzeler aslinda kaynatilip sogutuluyor.

S. Gida alerjilerine karsi duyarli misiniz?

C. Sehrimizde, tiim cocuklarin ve 6grencilerin okul 6gle yemeklerini gtivenli
bir sekilde yiyebilmeleri ic¢in giivenlik en 6nemli 6nceligimizdir. Sadece sinif
6gretmenleri degil, miidiirler ve diger idari personel, beslenme uzmanlari ve okul
hemsireleri de dahil olmak tizere tiim 6gretim personeli giiclii bir ortak anlayisa

sahiptir ve gida alerjilerine organize bir sekilde yanit verir.

Okul 6gle yemeklerinde gida alerjilerine yénelik diizenlemeler yapilirken Okul
Yasam Yoénetimi Talimat Formu’ nun sunulmasi ve bireysel eylem planinin

olusturulmas1 gerekmektedir.

Oncelikle cocugunuzun gittigi okula danisiniz

S. Yeni okul beslenme merkezleri insa edilecek mi?

C. Kawaguchi Sehri’nde ti¢ okul yemekhanesi bulunmaktadir; bunlardan ikisi
(Shingo Okul Yemekhanesi ve Minami-daira Okul Yemekhanesi) 40 yildan uzun bir

stire 6nce insa edilmis olup, bozulma belirtileri g&stermektedir. Bu nedenle su



anda her iki tesisi de tamamlayacak yeni bir okul 6gle yemegi merkezi insa etmek

icin calisiyoruz

Yeni tesisler insa ederek hijyen yonetimini daha da giiclendirebilecek ve gida

alerjilerine yonelik okul 6gle yemekleri saglayabilecegiz.

*Motogo Okulu Ogle Yemegi Merkezi Ocak 2014’ te tamamlanmis olup, gida alerjisi
olan 6grencilere (sadece siit ve yumurta) hizmet verebilecek 6zel bir mutfak da

dahil olmak ilizere en son olanaklar ve ekipmanlarla donatilmis bir tesistir.

S. En popiiler yemekler hangileridir? Bir de okul 6gle yemegi tarifleri

dgrenmek isterim!

C. Her zaman popiiler olan klasik koéri ve kizarmis ekmegin yani sira kizarmis
tavuk, deniz yosunlu pilav ve ramen de oldukca poptilerdir > Okul 6gle yemegi
mentistintin tarifleri Okul Saglik Midurltgt’ niin web sitesinde yayinlanmistir,

bsylece istediginiz zaman goriintiileyebilirsiniz!

<Jletisim Bilgileri>

BMKawaguchi Sehir Egitim Kurulu, Okul Egitim Departmani, Okul Saglik Birimi,

Okul Ogle Yemegi Boltumi 1 ve 2

TEL: 048-258-1216, 048-258-1217

Nisan 2025  de yayinlandi



