Thoi gian cua bita an hoc duong

Vé viéc phat hanh [Thoi gian ciia bita an hoc dudng |

V& bita an hoc duong, dé hoc sinh c6 thé phat trién toan dién vé thé chit va tinh than trong do tudi
dang 16n, thong qua viée cung cap cac bita an ddy du dinh dudng va phong phu, khong chi gop phin
nang cao strc khoe va thé trang cua hoc sinh, ma con dong vai tro quan trong gitip cac em hinh thanh

sy hiéu biét dung din va kha ning dua ra nhitng quyét dinh phu hop lién quan dén dinh dudng.

T& roi nay dugc bién soan nham giai dap cac thac mac tir phu huynh da giri dén cho chung toi

trong thoi gian qua, dong thoi giup moi ngudi hiéu 16 hon vé bita an hoc dudng.

Chung toi rit mong tai lidu nay sé tro thanh ngudn tham khao hiru ich dé quy phu huynh cling cac

em hoc sinh hi€u sau hon v€ y nghia va tam quan trong cua bita an hoc duong.

[Thong bdo] Mo rong céc bién phap giam ganh ning cho phu huynh vé chi phi bira an hoc

duong

Tai thanh ph6 Kawaguchi, dé giam bét ganh ning cho cac ho gia dinh dang nudi con nhé bi anh
hudng boi vat gia ting cao, thanh phd s& mé rong cac bién phap giam ganh ning cho phu huynh vé
chi phi bita an hoc dudng trong nim 2025. Trong chi phi bira dn hoc dudng, thanh phé Kawaguchi s&
chi tra phan chi phi tuong duong cho thyc pham chinh nhu com, banh mi, v.v... (1 suit 67 yén dbi

v6i truong tiéu hoc, 92 yén ddi voi trudng trung hoc co so) !
Chi phi bita an hoc dudng trong nam 2025 (hang thang) 1a nhu sau.
[ Truong tiéu hoc] 3,845 yén/thang (Giam ganh ning 12,067 yén / nim)

[ Truong trung hoc co s&] 4,336 yén / thang  (Giam ganh niing 16,566 yén / nim)

Chi phi bita an hoc dudng c6 bao gom ca cac khoan ngoai chi phi nguyén liéu khong ?

Btra an hoc duong dugce thuc hién theo Luat bira an hoc duong. Trong cac kinh phi lién quan
dén viéc thuc hién bira an hoc duong, kinh phi vé co s& vat chét, trang thiét bi va tién luong

nhan sy s& do thanh phd chi tra, con cac kinh phi khac s& do phu huynh chi tra.

Tai thanh phé chiing t6i, phu huynh chi phai chi tra phan chi phi nguyén liéu, va khoan nay dugc



thu duéi hinh thirc chi phi bita an hoc duong. (Theo Piéu 11  Luat bita dn hoc duong)

Chi phi bita an hoc duong la bao nhiéu ?

Chi phi bita an hoc duong cta thanh phd Kawaguchi 13, truong tiéu hoc 302 yén, truong trung

hoc co s6 357 yén.

Vé sb tién cho bita an hoc dudng do thanh phd quy dinh 1a nhu trén. Tuy nhién, xét dén tinh hinh
vat gia ting cao kéo dai anh huong dén kinh té ho gia dinh, thanh phé dang thyc hién cac bién phap

gidm ganh nang cho phu huynh.

Tinh dén hién tai thing 4 nam 2025, muc chi tra ciia phy huynh 1a 235 yén di véi truong tiu
hoc, 265 yén ddi voi truong trung hoc co so. Phan tién chénh 1éch so véi chi phi bira dn do thanh
phd quy dinh (67 yén dbi v6i trudng tiéu hoc, 92 yén ddi vai truong trung hoc co so) s& do thanh

phd chi tra.

Trudng tiéu hoc

Chi phi bita an hoc dudng 1 suit 302 yén (phu huynh chi tra 235 yén, thanh phd chi trd 67 yén (phan
turong duong chi phi thyc phim chinh))

Trudng trung hoc co sd

Chi phi bira an hoc dudng 1 suat 357 yén (phyu huynh chi tra 265 yén, thanh phd chi tra 92 yén
(phan tuong duong chi phi thye pham chinh))

Tai sao lai tang chi phi bita an hoc duong ?

Tai thanh phd Kawaguchi, ké tir sau dot didu chinh thué tiéu ding 1én 8% vao nam nam 2014,

murc chi phi bita an hoc duong da duogc giir nguyén.

Tuy nhién, trong thoi gian gilt nguyén mirc phi d6, gia nguyén liéu dung cho bira dn hoc
duong da dan tang 1én. Hon nita, sy bung phat cua dai dich COVID-19 va cac cudc xung dot

qudc té di dan dén tinh trang vat gia ting cao dot ngdt.

Tai thanh phd Kawaguchi, ching t6i dd sir dung ngudn trg cp tir chinh phu trong thoi gian tir
thang 10 nam 2022 dén thang 3 nim 2023 dé ddi ung véi su gia ting cua chi phi nguyén lidu.



Sau do, tiép tuc ddi ung voi vat gia tang cao, dé thyuc hién duy tri cac bira an hoc duong ma
khong giam chit lwong va khdi lwong cua bita 3n hoc dudng, thanh phé di didu chinh mirc chi

phi bita an hoc duong vao thang 4 ndm 2023 , thang 4 nam 2024.

Gia tién mot suat bira an hoc duong

Nam 2010 Nam 2014 Nam 2023 Nam 2024 Nam 2025
Truong tiéu 232 yén 238 yén 273 yén 302 yén 302 yén
hoc
Truong trung 272 yén 279 yén 324 yén 357 yén 357 yén
hoc co s&

Chi phi bita an hoc duong duge quyét dinh nhu thé nao ?

V& nhing diéu khoan quan trong vé bita dn hoc dudng, sau khi dugc xem xét va thao luan tai
Hoi dong diéu hanh bita in hoc duong thanh phd Kawaguchi, Uy ban Gigo duc thanh phd

Kawaguchi s& dua ra quyét dinh.

Uy vién ctia Hoi dong 1a nhitng nguoi ¢6 chuyén mon va kinh nghiém (trong linh vyc y té,
cham séc st khoe, gido duc, v.v...), hidu trudng cac truong tiéu hoc va trung hoc co s, cling
véi dai dién cua hdi phy huynh hoc sinh (PTA). Cac thanh vién sé& thao ludn vé nhiéu khia canh
vé xay dung thyc don bira an, tinh hinh thyc té tai bép, gia ca nguyén lidu, tinh hinh dy toan

ngan sach,v.v...

Khéng chi y kién tir nha trudng, ma ¥ kién cta phy huynh ciing dugce xem xét ky ludng, dé

can nhac vé tinh can thiét cia viéc di€u chinh.

Chung toi muén thanh phd chi tra chi phi bita an hoc duong ?

Tai thanh phé Kawaguchi, dé thyc hién mién phi bira an tai truong, hién tai s6 tién cho 1 suat
an (302 yén dbi véi truong tiéu hoc, 357 yén ddi véi truong trung hoc co s6), s& can mot ngudn

ngan sach khoang 2.4 ty yén mdi nam.

Hién tai, viéc tiép tuc duy tri tinh on dinh va lau dai mot nguén tai chinh 16n nhu vay dé thuc

hién mién phi bita in hoc duong 14 rat kho khan.



Tén khoang bao nhiéu tién cho bita an hoc dudng ?

V& bira dn hoc dudng, nhu biéu d6 dudi day, ngoai chi phi nguyén liéu ma quy phu huynh
dang chi tra, thi thanh phé dang chi tra nhitng chi phi ngoai phi nguyén liéu (kinh phi v& co s&

vat chét, trang thiét bi, tién lvong nhan su,v.v... )

Thoi diém hién tai thang 4 nam 2025

[ Truong tiéu hoc] 1 sudt an 1a 701 yén

Phu huynh chi tra 235 yén, thanh phd trg cép 67 yén

(Chi phi ngoai phi nguyén liéu (kinh phi co s¢ vat chét, trang thiét bi,v.v...) Thanh phé chi trd 399

yén
[ Truong trung hoc co so] 1 suét an 1a 728 yén

Phu huynh chi tra 265 yén, thanh phé trg cép 92 yén

|Chi phi ngoai phi nguyén liéu (kinh phi co s¢ vét chat, trang thiét bi,V.V...)| Thanh phd chi tra 371

yén

Con t61 n6i muon an thém trong bira an, vay cé dugc khong ?

Vi trudong hop khi ¢6 hoc sinh nghi hoc hodc thue don ngay d6 cho phép thi hoc sinh c¢6 thé
dugc phép an thém, (3¢) tuy nhién, tai thanh phd ching toi, nhim dam bao sy phat trién lanh
manh ciia hoc sinh, cac thuc don duoc xay dung dura trén tiéu chuan dinh dudng quéc gia dé

dam bao rang hoc sinh ¢ thé hap thu du dinh dudng ma khong can phai in thém.

Thue don duoc thiét ké ki ludng véi viée bd sung sita bd giau canxi can thiét cho giai doan
dang 16n, can bang dinh dudng, két hop nguyén liéu va mau sic ciia mén an. Chiing t6i nim
dugc tinh trang an udng cua hoc sinh ciing nhu lwong thirc dn thira thong qua cta hiéu trudng,

giao vién roi méi quyét dinh thue don cuoi cung.

% Hoc sinh c6 di tmg thyc pham s& duoc xem xét riéng.

T6i muon cho thém salad rau song vao thyc don ?



Trong bita dn hoc duong, dé phong ngira ngd ddc thuc phdm, tat ca nguyén liéu déu duoc ndu

chin theo tiéu chuin quéan 1y vé sinh do quéc gia quy dinh.

Ngay ca nhitng mén trong thuc don duoc ghila [OOH 7 4| | cling 1a rau da duoc ludc

chin roi lam ngudi, nham dam bao suat an an toan va an tam cho hoc sinh.

T6i mudn nha truong hd trg vé di ung thuc phém, c6 dugc khong ?

Tai thanh phé chung to1, dé tat ca hoc sinh dugc trai qua thoi gian cta bita an mot cach an
toan, chung toi dat sy an toan la uu tién cao nhét. Khong chi giao vién chii nhiém, ma ca hiéu
truong, chuyén vién dinh dudng, nhan vién y té truong hoc va toan bd gido vién, nhan vién nha
truomg déu chia sé nhan thirc chung va phdi hop chit ché dé tién hanh cac bién phap di tng voi

di trmg thye pham mot cach co to chirc va dong bo.

Khi can thuc hién cac bién phap ho tro di ung thuc phém trong bita an hoc duong, phy huynh can
nop Bang huéng din quan 1y sinh hoat truong hoc. Dua vao do, nha truong sé 1ap ké hoach hd trg ca

nhan phu hop véi tung hoc sinh.

Trudc ti€n, vui long hay trao doi véi treong hoc noi con ban dang theo hoc.

C6 phai thanh phd sap xay dung mot trung tim bita an hoc dudng méi dung khong ?

Hién tai, thanh phd Kawaguchi c6 3 trung tdm bira an hoc dudng, trong d6 2 trung tim (trung
tam bita an hoc duong Shingo, trung tdm bira an hoc duong Nanpei) da duoc xay dung hon 40
nam, va hién dang xudng cap nghiém trong. Do d6, hién tai, thanh phd dang trién khai dy an
xdy dung mot trung tdm bita an hoc duong méi dé bo sung va thay thé chirc ning cho hai co s&

cll néu trén.

Viée xay dung co sé mai s€ phuc vu cac bira an hoc duong co thé hd trg hoc sinh bi di ung thyc

pham ciing nhu triét dé trong cong tac quan 1y vé sinh an toan thyc pham.

#¢Trung tdm bita an hoc dudng Motogo da dugc hoan thanh vao thang 1 nam 2014. Pay 1a co s¢
dugc trang bi cac thiét bj va may moc hién dai, déng thoi c6 phong bép chuyén dung dé hd tro hoc

sinh bi di ing voi thyc pham (sita, trig).

Thuc don nao dugc hoc sinh yéu thich ? T6i cling muodn bi€t cong thirc nau cac mén do !



Tu trude dén nay, ngoai cdc mon nhu com ca ri va banh mi chién thi ga chién karaage, com rong
bién, mi ramen cling rat dugc hoc sinh yéu thich > Coéng thirc nau cac moén dn dugce phuc vu trong

bira dn hoc dudng dwoc ding tai trén trang web ctia Phong Y té Hoc dudng, va ban c6 thé xem bét ctr

Itic nao !

<Lién hé>

MUy Ban Gi4o duc Thanh phd Kawaguchi Phong Giao duc Hoc dudng B phan Y té Hoc dudng

Nhém Phy trach Bira an hoc duong s6 1,862

TEL : 048-258-1216, 048-258-1217

Phat hanh thang 4 nam 2025



