
センターだより
小学生用
しょうがくせいよう

令和
れい わ

6年
ねん

3月
がつ

号
ごう

川口市
かわぐちし

立
りつ

学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

センター 

＜お願
ねが

い＞ 

食
しょっ

器
き

やスプーンは、みんなが気
き

持
も

ちよく

使
つか

えるよう大切
たいせつ

にあつかいましょう。 

 ひな祭
まつ

りは女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

で、「桃
もも

の節句
せっ く

」や「上巳
じょうし

の節句
せっ く

」

ともいわれています。 

ひなあられの色
いろ

は春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

の「四季
し き

」を表
あらわ

しており、一年
いちねん

を通
とお

して

子
こ

どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祈
いの

るという意味
い み

が 

込
こ

められています。 

３学期
がっき

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは、このセンターだよりを通
とお

して、給 食
きゅうしょく

・食
た

べ物
もの

・

健康
けんこう

・栄養
えいよう

などについて学
まな

んできました。ここで、最後
さいご

に自分
じぶん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、チェックをし

てみましょう。昨年
さくねん

の自分
じぶん

と比
くら

べて、どのくらいできるようになったでしょうか。もしできていない

ことがあれば、もう一度
いちど

食生活
しょくせいかつ

を見直
みなお

してみましょう。 

ねん   かん        しょく  せい    かつ        ふ        かえ 

手洗
てあ ら

い・うがい・消毒
しょうどく

がき

ちんとできましたか？ 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べま

したか？ 

よくかんで食
た

べることはで

きましたか？ 

すききらいしないで食
た

べる

ことはできましたか？ 

食事
しょくじ

に関
かか

わる人々
ひとびと

や、自然
しぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して食
た

べること

ができましたか？ 

はしを正
ただ

しく持
も

つことはで

きましたか？ 

郷土
きょうど

料理
りょうり

について知
し

ること

ができましたか？ 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を協 力
きょうりょく

して

できましたか？ 

今年度
こん ね ん ど

のこんだてテーマ

「味
あじ

わおう！日本
にほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

」 

あなごのちらし寿司
ず し

 牛 乳
ぎゅうにゅう

ちゃんこ鍋
なべ

 小松菜
こ ま つ な

メンチカツ 

「あなごのちらし寿司
ず し

」は江戸
え ど

時代
じだ い

から東京
とうきょう

で食
た

べら 

れている江戸前
え ど ま え

寿司
ず し

を、給 食 用
きゅうしょくよう

にアレンジしました。 

明治
めい じ

時代
じだ い

に始
はじ

まったとされる「ちゃんこ」は、一度
いち ど

に大量
たいりょう

調理
ちょうり

で

きて、力士
りき し

のたちの体
からだ

を作
つく

るために考
かんが

えられた料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

で

は、とりつくね・にんじん・だいこん・はくさい・ 

しめじを使用
しよ う

し、具
ぐ

だくさんの汁
しる

にしました。 

小松菜
こ ま つ な

は東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

が発祥
はっしょう

の地
ち

と言
い

われています。江戸
え ど

時代
じだ い

に、德
とく

川
がわ

吉宗
よしむね

が当時
とう じ

の小松川村
こまつがわむら

で食
た

べた青菜
あお な

を気
き

に入
い

り、小松菜
こ ま つ な

と名
な

づけられました。「小松菜
こ ま つ な

メンチカツ」として登場
とうじょう

します。 

６年生
ねんせい

のみなさんはもうすぐ卒 業
そつぎょう

ですね。６年
ねん

間
かん

食
た

べた 小
しょう

学
がっ

校
こう

の 給
きゅう

食
しょく

ともお別
わか

れです。

給
きゅう

食
しょく

は、みなさんの健
けん

康
こう

を 考
かんが

え、たくさんの人
ひと

が関
かか

わって作
つく

られています。これからも食
た

べ

ることの大
たい

切
せつ

さを忘
わす

れず、元
げん

気
き

に成
せい

長
ちょう

していってほしいと願
ねが

っています。

東京
とうきょう

都
と

３月
がつ

１日
ついたち

（金
きん

）はひな祭
まつ

り献立
こんだて

です 

こんだて紹介
しょうかい

 ５
いつ

日
か

（火
か

） 

ひなまつりうどん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 野菜
やさ い

のかき揚
あ

げ ひなあられ 


