
ジュニア救命士救命講習会 受講上の留意事項

１．講習会当日は・・・

 講習開始時刻の３０分前から受付を開始します。

 講習開始時刻５分前までに受付を済ませ、会場内に着席してください。

２．お越しになる際は・・・

①公共の交通機関または自転車でご来庁ください。

②会場が遠方の参加者については、できるだけ保護者の送迎をお願いします。

③送迎のみの場合はお車でも大丈夫です。

３．受講時の服装は・・・

①動きやすい服装（スカート不可）、学校の体育着等でご参加ください。

②胸骨圧迫の姿勢は「前かがみ」になります。上衣の胸元が開き具合にご注

意ください。

③外履きのまま実施しますので、運動靴・スニーカーなど動きやすい履物で

ご参加ください。

 ④髪が長い場合は束ねてください。

４．持ち物

 ①筆記用具（鉛筆と消しゴム）

 ②タオル（汗拭き用）

 ③水筒（水分補給ができるようにご準備ください。自動販売機もあります）

５．講習時間の中で、１５分以上の遅刻・早退があると「認定証・修了証」の

 交付ができなくなりますのでご注意ください。

６．写真撮影 等・・・

川口市消防局の広報としてホームページ等に掲載する可能性があること、Ｊ

ＣＯＭのテレビ取材が入る場合がありますのでご了承ください。


