
応急手当の重要性などの講義、成人を対象とした心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方法、異物除去法、

止血法などを学ぶコース。

　★成人とは、思春期以降（１６歳以上が目安）からと年齢を区分しています。

　講習時間：３時間

事前に川口市消防局ホームページ上で「ｅ－ラーニング（応急手当WEB講習）：60分程度」を受講

している場合は、内容を実技主体とした２時間の講習として開催が可能です。

この場合は、実技講習の受講者全員が「e-ラーニング」を修了していることが条件となり、実技講

習開催時に全員分の「受講証明書」を提出（提示）していただきます。

また、e-ラーニング受講後、１ヶ月以内に実技講習を受講できるようご計画ください。

【　救命入門コースからのステップアップ講習　】

事前に「救命入門コース」を受講している場合、講習時間を２時間に短縮しての開催が可能です。

この場合も受講者全員が「救命入門コース」を受講していることが条件となり、ステップアップ講習

開催時に、全員分の「救命入門コース参加証」をご提示いただきます。

また、入門コース受講後、１年以内にステップアップ講習が開催できるようにご計画ください。

市内在住・在勤・在学で中学生以上の方。

普通救命講習Ⅰ修了証が交付されます。

【　講　習　内　容　】

【　対　象　者　】

【　認定証等の交付　】

表 裏

【　ｅ－ラーニングの適応について　】

普通救命講習Ⅰ


