
応急手当の重要性や事故の予防についての講義、すべての年齢を対象とした心肺蘇生法、

ＡＥＤの使用方法、異物除去法、止血法、その他の応急手当などを学ぶコース。

（知識の確認と実技の評価を行います）

　※成人とは、思春期以降（１６歳以上が目安）からと年齢を区分しています。

　講習時間：８時間

市内在住・在勤・在学で中学生以上の方。

上級救命講習修了証が交付されます。

【　講　習　内　容　】

【　対　象　者　】

【　認定証等の交付　】

表 裏

★講習内容が「高度」になるものではありません。
　「普通救命講習・乳児小児救命講習＋α」という内容で、より色々なことを学べるコースですので、
　「救命講習が初めて」という方でも受講できます。

上級救命講習


