
 

 

                                                    
 

आदरणीय अिभभावकहŝ  
खावागुची शहर जनˢा̟  केȾ s ा̟  ŮवȠŊन िडिभजन Ůवɀक 

 
 

  ३ देİख ४ मिहनाका नवजात िशशुको ˢा˖ पįरƗणको कायाŊɋयन सʆɀमा（सुचना） 
 

खावागुची शहरले बालबािलकाको ˢा̟ को रƗा गनŊ तल उʟेख गरे अनुसार ˢा̟  पįरƗण गनőछ ।  
 यसले तपाईंका ɗारा बǄाको वृİȠको रेकडŊको ŝपमा पिन काम गदŊछ । निबिसŊकन डाƃरसँग परामशŊ गनुŊहोस्। 

 
िववरण 

 

 १ लिƗत वगŊ                    खावागुची शहरमा बािसȽा दताŊ भएका ३ मिहना ० िदन देİख～५ मिहना सʃका 

िशशुहŝ 

२ कायŊɋयन गनő िनकाय  कृपया पछािड उʟेİखत “िचिकȖा सं̾थाहŝको सुची” हेनुŊहोस्।  
३ लाưे शुʋ                           िनःशुʋ  

    िनɻ अव̾थामा सɼूणŊ शुʋ आफै ितनुŊ पनőछ डाƃर परामशŊ कुपनको Ůयोग गनŊ पाइने छैन्। 
・लिƗत उमेर दायरा बाहेककाले चेक गराएमा (३ मिहना  भȽा तलका वा ५ मिहना ० िदन 

कटेमा) ・कायŊɋयन गनő अ˙ताल बाहेकका अ˙तालमा  चेक  गराएमा 
・कावागुची शहर बािहर बसाईं (सूचना िदइसकेको) सरेमा 

 

४   डाƃरसँग परामशŊ कसरी गनő   िनɻ ☑ बˑुहŝ चेक गनŊ निबसŊनुहोस्।   
 

ˢा̟  
जाँचको 
तयारी 

 
① अपोइȴमेȴ 

िलने   
 
② तयारी 

 
□ पछािड उʟेİखत अ˙तालहŝको सूचीबाट एउटा छाɄुहोस् र िशशुको ˢा̟  जाँचको 

लािग अपोइȴमेȴ िलनुहोस्।  
□ ˢा̟  परीƗणको िदन उमेर लिƗत अविध िभũ छ िक छैन चेक गनुŊहोस्।  
□ संलư गįरएको "३ , ४ मिहनाका िशशुको ˢा̟  पįरƗण परामशŊ कुपन (Ůʲावली)" 

भनुŊहोस्।  
ˢा̟  
जाँचको 
िदन 
 
 

 
① शारीįरक 

अव̾था चेक   
 

② ʞाउनु पनő 

सामान 
 

 
□ शįररको तापŢम िलई ǜरो, खोकी वा अɊ ŝघाका लƗणहŝ छन् िक चेक गनुŊहोस । 

※अˢ̾थ ŠनुŠ̢छ भने परामशŊ नगनुŊहोला । 
 
□ ३ , ४ मिहनाका िशशुको ˢा̟  पįरƗण परामशŊ कुपन (Ůʲावली)  
□ मातृ तथा िशशु ˢा̟  पुİˑका (िचिकȖा सं̾थामा ˢा̟  पįरƗणको पįरणामहŝ भįर̢छ 

।)   
【घरमा फकő काहŝ】  घरमा फकŊ ने  वा अɊ कारणले कावागुची शहर बाहेकका नगरपािलका, वाडŊ वा पािलकामा िचिकȖा सेवा 

िलन चाहनेहŝ 
तपाईंले माग गनुŊभएको ̾थानीय िनकायले िशशु ˢा̟  पįरƗण गछŊ  िक गदŔन (िचिकȖा सं̾थामा डाƃर 

परामशŊ अनुमित छैन िक)  भनेर आफैले अिŤम चेक गनुŊहोस् र s ा̟  ŮवȠŊन िवभागमा सʟाह 

गनुŊहोस्।  
【̾थानाȶरण गरेक◌ा】       बसाईं सनुŊ अिघको ̾ थानीय िनकाय वा कायाŊɋयन गनő िचिकȖा सं̾था बाहेक अɊ ठाउँबाट डाƃर 

परामशŊ Ůाɑ गनőहŝ 
असुिवधाको लािग हामी ƗमाŮाथŎ छौ ं, कृपया ˢा̟  ŮवȠŊन िवभागमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 
यिद कुनै जानकारी नभएको खǷमा, जनˢा̟  सहायकहŝ तपाईंको घरमा आउन स̋छन्। 

  

 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

यिद मािथ उʟेİखत  Ůयोग र उȞेʴको बारेमा नबुझेका कुराहŝ भएमा s ा̟  ŮवȠŊन िवभागमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 
 

 <िचिकȖा सं̾थाले ˢा̟  परीƗण पिछ> 

 ・ˢा̟  परीƗणको įरपोटŊ र भįरएको Ůʲावली ̾थानीय s ा̟  केȾमा  पठाउनेछ । 

 ・यिद तपाईंले  परामशŊ गनŊ माग गरेमा वा कुनै Ůʲहŝ भएमा, जनˢा̟  सहायक वा पोषणिवदले तपाईंलाई सɼकŊ  गनŊ 

सƋेछन् । 

※ Ůशासिनक ŮिŢयाको कारण सूचनाहŝ ˢा̟  परीƗण गरेको िदनबाट लगभग ३ मिहना पिछ पठाइनेछ । 

 

यिद बाल हेरचाह वा तपाईंको बǄाको वृİȠ र िवकासको बारेमा कुनै िचȶा भएमा वा सʟाह गनŊ चाहेमा बाल रोग िवशेषǒ वा 

हेʕ इɌुरेɌ (होकेन) ːेशनलमा सɼकŊ  गनुŊहोस् ।  
 

 

 

 

होकेन ːेशन फोन ठेगाना

िचइकी होकेन सेȴर ०४८-२५६-११२० िमनामीचो  १-९-२०

िचइकी होकेन सेȴर हातोगाया ०४८-२८४-२३२५ िमचुवा १-१४-३ (हातोगाया ǉो ा˟ तेŷो तला)

ǉुओउ होकेन ːेशन ०४८-२७१-९२८६ आओिक २-१-१（दोŷो मुƥ कायाŊलय भवन, तेŷो तलाको उȅर भाग）

आओकी होकेन ːेशन ०४८-२५६-९७११ िनशी आओकी १-५-१ (िशएइ आओकी Ǜुताकु होकेनफुकुशी दोŷो तला)

नɼेइ होकेन ːेशन ०४८-२२५-२७२४ सुएिहरो ३-७-२१ (नɼेइ फुकुशी खाइकान िभũ)

िसनगो होकेन ːेशन ०४८-२८०-१७२५ आकाई १०५५ (साȶेिपआ िभũ)

खािमने होकेन ːेशन ०४८-२९७-८३०० िमिचआई १४२१ (खािमने फुकुशी सेȴर िभũ)

शीबा होकेन ːेशन ०४८-२६७-००३५ ओआजा शीबा ६२४७ (काबागुिच िसिट हल शीबा Űाȳ)

तोचुका होकेन ːेशन ०४८-२९८-०२७१ तोचुका िमनामी ३-२२-१ (तोचुका ˙ोटŊ सेȴर िभũ)
 

 

 

 

 

 

<ʩİƅगत िववरणको ʩव̾थापनको बारेमा> 
 
ˢा̟  ŮवȠŊन िवभागले “ʩİƅगत िववरण संरƗण ऐन" को आधारमा िचिकȖा परामशŊ िलने सबैको ʩİƅगत िववरणको 

ʩव̾थापन िनɻानुसार गदŊछ । 
 ˢा̟  परीƗण माफŊ त Ůाɑ गįरएका ʩİƅगत िववरण मुƥतः ˢा̟  ʩव̾थापन बाहेक अɊ कुनै उȞेʴको लािग Ůयोग 

गįरने छैन । साथै नागįरकहŝको ˢा̟  संरƗण र सुधार गनő उȞेʴका लािग ˢा̟  परीƗणका पįरणामहŝलाई डाटाबेसमा 

राखेर अिभलेखन , िवʶेषण तथा Ůितवेदन गįरनेछ । 

【 संपकŊ  】 
कावागुची शहर जनˢा˖ केȾ ˢा˖ 

ŮवȠŊन िवभाग  
ˢा˖  परीƗण अिधकृत 
फोन: ०४८-२५६-११३५ 


