
आदरणीय अिभभावकहŝ  
                      ˢा̟  ŮवȠŊन िडिभजन Ůबɀक, कावागुची शहर जनˢा̟  

केȾ 
   

3 वषŊका बालबािलकाको ˢा˖ परीƗण कायाŊɋयन गनő सɾɀमा (सूचना) 
बालबािलकाको  ˢा̟ को  रƗा गनŊ, कावागुची  शहरले तल  देखाइए अनुसार  ˢा̟   जाँच  गनőछ।  
यसले तपाईंको ɗारा बǄाको वृİȠको रेकडŊको ŝपमा पिन काम गदŊछ। यो ३ वषŊका बǄाहŝको लािग जीवनमा एक पटक माũ Šने 

मेिडकल चेकअप हो। कृपया एउटा िचिकȖा  परीƗण अव˟  गनुŊहोस्।  
 
 

   

लिƗत िमितहŝ, समय, र ̾थान सूचीबȠ छन्। 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 लिƗत  वगŊ           कावागुची  सहरका  बािसȽाका  ŝपमा  दताŊ भएका 3 वषŊ 6 मिहना देİख 4 वषŊसʃका  िशशुहŝ  

 

2      िचिकȖा  परीƗण  सामŤी           हामी  चेक इन  गनुŊ  अिघ  आँखा   परीƗण  गनőछौ।ं 

                                    ① įरसे̪शन / िपसाब  परीƗण  ② अȶवाŊताŊ (आँखा  र कान  सʆɀी  Ůʲावली  सिहत)  ③ मापन 

                                    ④ आȶįरक  िचिकȖा  परीƗा  ⑤ दȶ परीƗा  ⑥ अिभलेख (मातृ िशशु  ˨ ाȵबुक  टŌ ाɌिŢ̪शन) 

                                    ⑦ परामशŊ (सावŊजिनक s ा̟  नसŊ, पोषण िवशेषǒ, दȶ s ा̟  िवशेषǒ, मनोवैǒािनकसँग परामशŊ) गनŊ 



 

 

*यिद  तपाईले पिहले नै अकŖ  शहरमा जाँच  गįरसƋु भएको छ भने, कृपया s ा̟   ŮवȠŊन  िवभागलाई कल गनुŊहोस्। 
कृपया ȯान िदनुहोस् िक यिद तपाइँ तपाइँको अपोइȴमेȴ  िलन असमथŊ ŠनुŠ̢छ भने, तपाइँले अपोइȴमेȴ  िसफाįरस  गनő पũ Ůाɑ गनŊ 

सƋुŠ̢छ। 
 

<अिभभावकहŝलाई अनुरोध> 
・कृपया आ̫नो बǄाहŜको  जाँच गनुŊहोस्। कायŊŢम  ̾ थल िभũ Šँदा आ̫नो  बǄाहŜको  रेखदेख गनुŊहोस्। 
・परीƗाको  Ţम  सामŤीको आधारमा  पįरवतŊन Šन स̋छ।  

・उपİ̾थत  सहभागीहŝ बीच कुनै चोटपटक वा  सम˟ा भएमा हामी िजʃेवार  Šनेछैनौ।ं 
 

 

 

 

 

 

 

  
परीƗणको  
तयारी 

 
 
① परामशŊ िलने 

िमित  चेक 
 
 
 
 
 
 

② तयारी 

 
□ आ̫नो अपोइȴमेȴको िमित चेक गनुŊहोस् । यिद तपाईं मािथको सूचीबȠ िमितहŝमा उपİ̾थत Šन असमथŊ 

ŠनुŠ̢छ भने, कृपया पछािडको तािलका हेनुŊस्। <įरजभőसन आवʴक छैन>  

□ संलư ''3-वषŎय  बाल  s ा̟   जाँच  फारम(３歳児健康診査票)''  र ''सेकेȵ  बुक  एƛचे̢ज  

िटकट(セカンドブック引換券)''  भनुŊहोस्। 
 

□ घरमै आँखा  र  कान  जाँच  गनुŊहोस् र 3 वषŊको  बǄाको  s ा̟   परीƗण  फारमको पछािड  

नितजा  ले̏नुहोस्। 
 

 
 
 
 
मेिडकल 
परीƗणको 
िदन 
 

 
① ˢा̟  

अव̾था  
जाँच 
 
 

② ʞाउनु पनő 
चीजहŝ 

□आ̫नो  तापŢम  िलनुहोस् र  िनिʮत  गनुŊहोस् िक  तपाईलाई  ǜरो, खोकी  वा अɊ  िचसोका  

लƗणहŝ  छैनन्। 
 

 
□ 3 वषŊका  बǄाहŝको  लािग  s ा̟   जाँच  फारम 
□ मातृ तथा बाल  s ा̟   पुİˑका 
□ दोŷो  बुक  एƛचे̢ज  िटकट 
□ बǄाको  िपसाब  परीƗण: बȽ  गįरएको  िपसाब  ɗाकमा  िबहानको  पिहलो  िपसाब  

ʞाउनुहोस्। 
             * चेक गनő िदनमा  िदनको समयमा  िलइएको  िपसाब, वा  चेक गनő  समयमा  िपसाब  िलन  पिन  

सिक̢छ। 

        *िपसाब  िलन  नसके पिन  डाƃर कहाँ जान  सƋुŠ̢छ।  

 

[सɼकŊ  जानकारी] 

कावागुिच शहर जनˢा˖ केȾ, ˢा̟  

ŮवȠŊन िवभाग, िचिकȖा परीƗा खǷ 

फोन: 048-256-1135 



 

3 वषŊका बǄाहŝको लािग ˢा˖ जाँचको तािलका (सूचना बाहेकको) 
 

यिद तपाइँ परीƗण िमित पįरवतŊन गनŊ चाहनुŠ̢छ भने, हामीलाई सɼकŊ  गनŊ आवʴक छैन; तपाइँले चाहेको िमितमा िसधै परीƗण 

̾थलमा आउन सƋुŠ̢छ। 
 
 

 

 

 

 

* यिद तपाई ǜरो, खोकी, पखाला, कमजोįर, आिद महसुस गदŔ ŠनुŠ̢छ भने, कृपया अकŖ समयमा डाƃरलाई भेट्न आउनुŠन अनुरोध 

गर्दछौ।ं कृपया ȯान िदनुहोस् िक तपाईंका लƗणहŝको आधारमा, तपाईंलाई घर जान र पिछको िमितमा डाƃरलाई भेट्न भिनने छ। 
 

परीƗण ̾ थल 
सामुदाियक ˢा̟  केȾ 

ठेगाना: 1-9-20 Minamicho, Kawaguchi-shi  

हातोगाया सरकारी भवन तेŷो तʟा  
*िलɝ उपलɩ छ 

ठेगाना: 1-14-3 Mitsuwa, Kawaguchi-shi   

लिƗत िमितहŝ सूचीबȠ छन्। 

įरसे̪शन समय １２：５０ ～ １３：４０（दुवै ̾ थान） 

पŠँच 

<बस> 

・ कावागुची ː ेशन पिʮम िनकास बाट 

(Kawa 51) िनिशकावागुची ː ेशन पिʮम िनकासको लािग 

बस ː प "कावागुची िनशी जुिनयर हाई ̀ ू ल" बाट 3 िमनेट पैदल 

 

・िनिशकावागुची ː ेशन पिʮम िनकास बाट  

(Kawa 51) कावागुची ː ेशन पिʮम िनकासको लािग 

बस ː प "Minamimachi" बाट 3 िमनेट पैदल 

 

<िहँडेर>कावागुची ː ेशन/िनशी-कावागुची ː ेशनबाट 25 िमनेट 

<बस> 

・ िनिशकावागुची ː ेशन पूवŊ िनकास बाट 

(Nishikawa 01) Hatogaya सावŊजिनक आवास को लागी 

(हतोगया सरकारी कायाŊलय बाट) बस ː प "हतोगया सरकारी 

कायाŊलय" मा ओलŊनुहोस् र 2 िमनेट पैदल 

 

・ कावागुची िसटी मेिडकल सेȴरबाट 

(Aka 20) Akabane ː ेशन पूवŊ िनकास को लागी 

(हतोगया सरकारी कायाŊलय बाट) बस ː प "हतोगया सरकारी 

कायाŊलय" मा ओलŊनुहोस् र 2 िमनेट पैदल 

 

<िहँडेर>सैतामा याŊिपड रेलवे हातोगया ː ेशनबाट 8 िमनेट पैदल 

पािकŊ ङ 

 

〇 उपलɩ छ। 
लगभग 40 कार पाकŊ  गनŊ सिक̢छ। 
 

 

△ हामी तपाईंलाई सावŊजिनक यातायात Ůयोग गनŊ 

ŮोȖाहन गछř। 
 

तपाईंको समझदारी र सहयोगको लािग धɊवाद। 
 
*िवशेष अपवाद: ː Ō ोलर Ůयोग गनő ʩİƅहŝले सेवा Ůयोग गनŊ स̋छन्। 



 

होकेन ːेशन फोन ठेगाना

िचइकी होकेन सेȴर ०४८-२५६-११२० िमनामीचो  १-९-२०

िचइकी होकेन सेȴर हातोगाया ०४८-२८४-२३२५ िमचुवा १-१४-३ (हातोगाया ǉो˟ा तेŷो तला)

ǉुओउ होकेन ːेशन ०४८-२७१-९२८६ नाका आओकी १-५-१ (िसयाकुʴो दाइनी ǉो ा˟ तेŷो तला)

आओकी होकेन ːेशन ०४८-२५६-९७११ िनशी आओकी १-५-१ (िशएइ आओकी Ǜुताकु होकेनफुकुशी दोŷो तला)

नɼेइ होकेन ːेशन ०४८-२२५-२७२४ सुएिहरो ३-७-२१ (नɼेइ फुकुशी खाइकान िभũ)

िसनगो होकेन ːेशन ०४८-२८०-१७२५ आकाई १०५५ (साȶेिपआ िभũ)

खािमने होकेन ːेशन ०४८-२९७-८३०० िमिचआई १४२१ (खािमने फुकुशी सेȴर िभũ)

शीबा होकेन ːेशन ०४८-२६७-००३५ ओआजा शीबा ६२४७ (काबागुिच िसिट हल शीबा Űाȳ)

तोचुका होकेन ːेशन ०४८-२९८-०२७१ तोचुका िमनामी ३-२२-१ (तोचुका ˙ोटŊ  सेȴर िभũ)

* Ůकोप, आिद को कारणले, घटना अपįरहायŊ पįरİ̾थितको कारण रȞ Šन स̋छ। हामी तपाईंलाई हाŲो होमपेज, आिदमा िववरणहŝको 

बारेमा सूचना िदनेछौ।ं 
 

* बाल हेरचाह र पįरवार हेरचाह िबदा ऐन अनुसार, िचिकȖा जाँच गदाŊ बǄाको हेरचाह गनŊ िबदा िलन सिक̢छ। साथै, कृपया कावागुिच 

शहर िकȵरगाटŊन संघलाई सɼकŊ  गनुŊहोस्। हामी तँपाईको 3 वषŊको बǄालाई s ा̟  जाँच Ůाɑ गनŊ अनुमित िदनको लािग अनुरोध 

गदŔछौ।ं  

 

यिद मािथ उʟेİखत  Ůयोग र उȞेʴको बारेमा नबुझेका कुराहŝ भएमा s ा̟  ŮवȠŊन िवभागमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 
 

 <िचिकȖा सं̾थाले s ा̟  परीƗण पिछ> 

 ・ˢा̟  परीƗणको įरपोटŊ र भįरएको Ůʲावली ̾थानीय s ा̟  केȾमा  पठाउनेछ । 

 ・यिद तपाईंले  परामशŊ गनŊ माग गरेमा वा कुनै Ůʲहŝ भएमा, जनˢा̟  सहायक वा पोषणिवदले तपाईंलाई सɼकŊ  गनŊ सƋेछन् । 

※ Ůशासिनक ŮिŢयाको कारण सूचनाहŝ s ा̟  परीƗण गरेको िदनबाट लगभग ३ मिहना पिछ पठाइनेछ । 

 

यिद बाल हेरचाह वा तपाईंको बǄाको वृİȠ र िवकासको बारेमा कुनै िचȶा भएमा वा सʟाह गनŊ चाहेमा बाल रोग िवशेषǒ वा हेʕ 

इɌुरेɌ (होकेन) ː ेशनलमा सɼकŊ  गनुŊहोस् ।  
 

 

 

<ʩİƅगत िववरणको ʩव̾थापनको बारेमा> 
 
ˢा̟  ŮवȠŊन िवभागले “ʩİƅगत िववरण संरƗण ऐन" को आधारमा िचिकȖा परामशŊ िलने सबैको ʩİƅगत िववरणको 

ʩव̾थापन िनɻानुसार गदŊछ । 

 ˢा̟  परीƗण माफŊ त Ůाɑ गįरएका ʩİƅगत िववरण मुƥतः ˢा̟  ʩव̾थापन बाहेक अɊ कुनै उȞेʴको लािग Ůयोग गįरने 

छैन । साथै नागįरकहŝको s ा̟  संरƗण र सुधार गनő उȞेʴका लािग s ा̟  परीƗणका पįरणामहŝलाई डाटाबेसमा राखेर 

अिभलेखन , िवʶेषण तथा Ůितवेदन गįरनेछ । 


