
 

Tüm velilere,  
                               Kawaguchi Belediyesi Sağlık Dep

artmanı 
Sağlık Geliştirme Bölümü Başkanı  

3 Yaşındaki Çocuklar İçin Sağlık Kontrolü Uygulamasına Dair (Bildiri) 
 

Kawaguchi şehrinde çocuğunuzun sağlığını korumak için aşağıdaki gibi bir sağlık kontrolü 
gerçekleştirmekteyiz. 

Bu değerli çocuklarımızın büyüme kaydı da olmaktadır. Bu hayatlarında sadece bir kez gerçekleşecek, 
3 yaşındaki çocuklar için sağlık kontrolüdür. Mutlaka muayene olalım. 

 

 
Hedeflenen tarih, hizmet saatleri ve yerleri 
belirtilmektedir.  

 
 

 

鳩ＤＥＦ 

１ Hedef grup   Kawaguchi Belediyesinde ikamet kaydı bulunan, 3 yaş 6 aylık olacağı aydan 4 yaşında olacağı aya kadarki 
çocuklar   

 
２ Sağlık kontrolü içeriği   Göz bozukluğu testi yapıldıktan sonra hasta kabul yapılacaktır. 

①  Hasta kabul ve idrar tahlili ② Sağlık anketi（Göz/Kulak anketinin kontrol edilmesi de 
dahildir.）③ Ölçüm yapılması  ④ Dahiliye muayenesi  ⑤ Diş hekimliği muayenesi             
⑥ Kayıt（Anne-çocuk sağlık defterine not düşülmesi） 

⑦ Danışmanlık (halk sağlığı hemşiresi, diyetisyen, diş hijyen uzmanı, psikolog tarafından 
danışmanlık) – sadece talep eden kişiler için 

 
３ Ücret   Ücretsiz 
 
４ Muayene Yöntemi 

Muayene 
Hazırlığı 

 
① Muayene 

günün kontrol 
edilmesi 

 
 
② Hazırlık 

 
□ Muayene gününün kontrol edilmesi  Yukarıda belirtilen tarihte muayene olmanız zor olduğu 

durumlarda, arka sayfadaki tarihleri değerlendiriniz.＜Randevu gerekmemektedir.＞ 

□ Zarftaki “3 Yaşındaki Çocuklar İçin Muayene Formu（3 歳児健康診査票）” ve “İkinci Kitap 
Değişim Kuponu（セカンドブック引換券）”nu doldurulması 
 

□ Göz ve kulak testini evinizde gerçekleştirerek sonucu 3 yaşındaki çocuklar için muayene 
formunun arka sayfasına yazılması 

 
 
Sağlık 
Kontrolü 
Günü 
 
 
 

 
① Sağlık 

durumunun 
kontrol edilmesi 
 

② Getirilecekler 

 
□ Ateşin ölçülüp ateşlenme veya öksürük gibi soğuk algınlığı belirtileri vb. rahatsızlıkların 
olmadığının kontrol edilmesi 

 
□ 3 Yaşındaki Çocuklar İçin Muayene Formu 
□ Anne-çocuk sağlık defteri 
□ İkinci Kitap Değişim Kuponu 
□ Çocuğunuz idrar tahlili Sabah ilk idrarı zarfın içindeki idrar kutusuna koyarak getiriniz. 

         ※ Muayene günü, gün içerisinde alınan idrarın kullanılması veya muayene yerine gelindiğinde 
idrarın toplanması da mümkündür. 
           ※ İdrar alınamasa bile muayene mümkündür. 

※ Halihazırda başka bir şehirde muayene olduysanız size zahmet olacak ama Sağlık Geliştirme Bölümü’ne telefon ediniz. 
Ayrıca, muayene olduğu onaylanamayan kişilere, muayeneyi teşvik eden mektuplar gönderildiği durumlar olabilir. 

＜Velilerden Ricamız＞ 
・Çocuğunuz ile birlikte hasta kabul yaptırınız. Muayene alanında çocuğunuzdan gözünüzü ayırmayacak şekilde iş birliği yapınız. 

・Muayene içeriğine göre sıraların ileri-geri değiştiği durumlar olabilir. 
・Muayene yerindeki yaralanmalar veya gelen kişiler arasındaki sorunlar konusunda sorumluluk almamaktayız. 
 



 

 

 

 

 

 

Bildiri Haricindeki 3 Yaşındaki Çocuklar İçin Sağlık Kontrolü Tarihleri  
 

Değişlik talep ediyorsanız haber vermenize gerek olmadığı için talep ettiğiniz günde doğrudan geliniz.  
 

Yer 
Bölge Sağlık Merkezi 

Adres: Kawaguchi-shi Minamicho 1-9-20 

Hatogaya Belediye Binası 3.Kat 

＊Asansör kullanılabilir. 

Adres: Kawaguchi-shi Mitsuwa 1-14-3  

Hedeflenen tarih belirtilmektedir. 

Hizmet Saatleri １２：５０ ～ １３：４０（İki yer için de） 

Ulaşım 

＜Otobüs＞ 

・Kawaguchi İstasyonu Batı Çıkışı’ndan 

（川５１）Nishi-kawaguchi İstasyonu Batı Çıkışı’na giden 

otobüs 

Otobüs durağı“Kawaguchi Nishi Ortaokulu”nda 

(Kawaguchi Nishi Chuugakkou) inip yürüyerek 3 dakika 

 

・Nishi Kawaguchi İstasyonu Batı Çıkışı’ndan 

（川５１）Kawaguchi İstasyonu Batı Çıkışı’na giden otobüs 

Otobüs durağı “Minamicho”da inip yürüyerek 3 dakika 

 

＜Yürüyerek＞ Kawaguchi İstasyonu/Nishi Kawaguchi 

İstasyonu’ndan 25 dakika 

 

＜Otobüs＞ 

・Nishi Kawaguchi İstasyonu Doğu Çıkışı’ndan 

（西川０１）Hatogaya Kamu Evleri’ne(Hatogaya Koudan 

Juutaku) giden otobüs 

(Hatogaya Belediye Binasına uğrayarak)   

Otobüs durağı “Hatogaya Belediye Binası”nda (Hatogaya 

Chousha) inip yürüyerek 2 dakika  

 

・Kawaguchi Belediyesi Sağlık Merkezi’nden 

（赤２０）Akabane İstasyonu Doğu Çıkışı’na giden otobüs 

(Hatogaya Belediye Binasına uğrayarak)  

 Otobüs durağı “Hatogaya Belediye Binası”nda (Hatogaya 

Chousha) inip yürüyerek 2 dakika  

 

＜Yürüyerek＞ Saitama Hızlı Tren Hatogaya 

İstasyonu’ndan yürüyerek 8 dakika 

 

Otopark 

 

〇 Kullanabilirsiniz. 

  Yaklaşık 40 araç park edilebilir. 

 

△  Toplu ulaşım kullanma yönünde anlayışınızı ve iş 

birliğinizi rica ederiz. 

※ İstisna olarak, bebek arabası kullanan kişiler vb. kullanabilir.  

【 Danışmak için 】 

Kawaguchi Belediyesi Sağlık Departmanı  

Sağlık Geliştirme Bölümü Sağlık Kontrolleri 

Ofisi 
Telefon: 048-256-1135 

 



 

Sağlık İstasyonu Telefon Adres

Bölge Sağlık Merkezi 048-256-1120 Minamicho 1-9-20

Bölge Sağlık Merkezi Hatogaya
Ofisi 048-284-2325 Mitsuwa 1-14-3（Hatogaya belediye binası 3.kat）

Chuo Sağlık İstasyonu 048-271-9286
Nakaaoki 1-5-1（Belediyenin 2. hizmet binası

3.kat）

Aoki Sağlık İstasyonu 048-256-9711
Nishiaoki 1-5-1（Belediyenin işlettiği Aoki

konutları Refah binası 2.kat）

Nanpei Sağlık İstasyonu 048-225-2724 Suehiro 3-7-21（Nanpei Refah Toplantı Salonu içi）

Shingou Sağlık İstasyonu 048-280-1725 Akai 1055（Santepia içi）

Kamine Sağlık İstasyonu 048-297-8300 Michiai 1421（Kamine Refah Merkezi içi）

Shiba Sağlık İstasyonu 048-267-0035 Ooazashiba 6247 (Shiba şubesi 1.kat)

Tozuka Sağlık İstasyonu 048-298-0271 Tozukaminami 3-22-1 (Tozuka Spor Merkezi içi)

 
 

※Ateşlenme, öksürük, ishal, döküntü vb. gibi rahatsızlıklarınız varsa veya emin değilseniz kendinizi zorlamadan 

zamanını değiştirerek muayene olunuz. 

Belirtilerinize göre evinize dönmenizi istediğimiz, daha sonraki bir muayene gününe yönlendirdiğimiz durumlar 

olabilir. Bilginize sunarız.  

※ Doğal afetler vb. sebebiyle elimizde olmadan iptal edildiği durumlar olabilir. Ayrıntıları dahil ederek ana sayfamız vb. 

ile duyuracağız. 

※ Çocuk Bakım İzni Yasası kapsamında, çocuk için bakım iznini muayene sırasında almanız mümkündür. Ayrıca, 

Kawaguchi Belediyesi Anaokulu Birliği’nden de 3 yaşındaki çocuklar için sağlık kontrolü muayenesini olabilmeniz için 

anlayış gösterilmesi yönünde yönlendiren bir bildiri göstermesini talep ettik.  
 

Yukarıdaki kullanım amacıyla ilgili herhangi bir belirsizlik olması durumunda Sağlık Geliştirme Bölümü’ne danışınız. 

  

 < Sağlık Kurumundaki Sağlık Kontrolünün Sona Ermesi> 

 ・Sağlık kontrolü sonucu ve doldurduğunuz sağlık formu, bölge sağlık merkezine gönderilecektir. 

 ・Danışmanlık talep etmeniz veya kontrol edilmek istenen bir durum olması durumlarında, halk sağlığı hemşireleri 

veya diyetisyenler tarafından sizinle iletişime geçildiği durumlar olabilir. 

※ Evrak işleri sebebiyle, bilgilendirme sağlık kontrolü gününden yaklaşık 3 ay sonradır. 

 

Bebeğinizin veya çocuğunuzun fiziksel gelişimi, büyümesi vb. ile ilgili olarak endişelendiğiniz veya danışmak 

istediğiniz bir konu olması durumunda çocuk doktoru veya ilgili sağlık istasyonlarına danışınız. 
 
 
 

 

 

 

 

 

< Kişisel Verilerin İşlenmesine Dair> 
Sağlık Geliştirme Bölümü, “Kişisel Verilerin Korunması Kanunu” kapsamında, muayene olan kişilerin kişisel 

verilerinin işlenmesi ile ilgili olarak aşağıdakilere tabidir. 
Prensip olarak,sağlık kontrolü sırasında elde edilen kişisel bilgiler, sağlık yönetimi dışında kullanılmamaktadır. Ek 

olarak, vatandaşların sağlığının korunması veya geliştirilmesi amacıyla, sağlık kontrolü sonuçlarını veriye 
dönüştürerek toplama/analiz ve raporlama yapılmaktadır. 


