
　　　鳩ヶ谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ定期利用団体一覧表

団 体 名 活 動 内 容 対 象 活動時間

1 かがやき 社交ダンス 一　般 月2回 9:00～12:00

2
アクションclub
マリシエイ

忍者アクション
パフォーマンス

一　般 毎　週 13:00～17:00

3
正伝グローバル
空手道

総合武道 小学生 ～ 一般 月2回 17:00～21:00

4 マーガレット ３Ｂ体操 成人 ～ シニア 月 毎　週 10:00～11:30

5 書道
ショドウ

光
ヒカリ

ふじの会
カイ

書道・習字・硬毛筆 ３才 ～ 一般 第1･2･3週 17:00～20:00

17：00～17：40 (幼児クラス）

18：00～19：00 (小学生～）

19：10～20：10 (経験者クラス）

7 なつみかんくらぶ ピラティス 一般女性向け 第2・4週 9:00～12:00

１部　10：00～12：00

２部　13：30～15：00

9 いきいき体操
タイソウ

くらぶ ストレッチ体操 一　般 毎　週 9:00～12:00

10 ハッピーハート
ペットボトル等を

使用した体操
一般女性向け 隔　週 13:00～17:00

11 書道
ショドウ

光
ヒカリ

ふじの会
カイ

書道・習字・硬毛筆 ３才 ～ 一般 第1･2･3週 15:00～19:00

12 川口
カワグチ

幸魂
サキタマ

エイサー会
カイ 沖縄伝統芸能 成人

不定期
月3回

17:00～21:00

電話　048-283-8800

6
埼玉
サイタマ

ブレイクダンス
ブレイクダンス 幼児～一般 毎　週

令和7年12月1日現在

活動日

日

火

水

土

入会ご希望の方は活動日に見学のうえお申込みください。

なお、上記の活動日及び活動時間は変更になる場合があります。

見学を希望の方は、鳩ヶ谷コミュニティセンターまでお問い合せください。

8 カモミール
フラワー

アレンジメント
一般

子ども同伴可

金

毎週


