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DVに関する基礎知識

DV・Domestic Violence
ドメスティック バイオレンス

Domestic  家庭内

Violence    暴力

親密な関係の人への暴力
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DVは殴る蹴るだけではない

• モラルハラスメント
• 束縛
• 行動制限
• 大切にしているものへの攻撃
• 子どもへの攻撃
• 経済的な制限・制裁・搾取
• 身勝手な性行為
• 自分が病気になる

力の上下関係をつくる
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孤立させる

親 趣
味

友
人

仕
事

力の差で忖度

力の差は
支配をうむ

一度怖い思いをす
ると、忖度し
簡単にコントロー
ルされる

力の差は大きくな
り、ますます支配
は強くなる
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けんか ＤＶ

力関係 対等 常に一方
が弱い

決定権 お互いに主張
したり譲り合う

お互いに選択
肢がある

常に一方に
選択肢も
決定権も
ない

ＤＶとけんかの違い

ＤＶ 夫婦げんかがひどくなったもの

非社会的な人が家庭で暴れる

アルコールや薬物が原因で起こる

非社会的な人が家庭で暴れる

アルコールや薬物が原因で起こる
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DVとは

自分の思い通りに支配し
コントロールすること

そのために一番効果のある

方法を使う

トラウマティック・ボンディング

加害者の機嫌を取っていれば、安全

危険な人物＝機嫌がよければ暴力を受けない
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内閣府Ｈ２９年度
男女間における暴力に関する調査

配偶者から暴力を受けたことがある

約４人に１人

• 女性の約３人に１人、男性の約５人に１人は配偶者から被害を受けたことがある。

• 女性の約７人に１人は何度も被害を受けている。

子どもはどうなるか

• 成長が遅れる 脳の委縮 身長が伸びない

• 落ち着かない
• 勉強に身が入らない
• 自信がない
• 自己肯定感が低い
• 自分が悪いと思い込む
• 暴力的な行動支配的な行動
• 発達障害・学習障害と診断されることが多
い
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児童虐待相談１３万件

警察からの面前ＤＶの通報が
増えている

平成29年度中に児童相談所が相談を受け、援助方針会議の結果により指導や
措置等を行った件数133,778件

半数は警察からの通報 面前DV（心理的虐待）

なぜ別れないのか？

• 好きな相手だから
• 我慢すれば円満な家庭が築けると信じているから
• 別れられない、一人で生活できないと思い込まされているから
• 経済的に自立が難しいから

H28厚労省ひとり親家庭の調査
母子家庭就労収入 生別1334件

100万未満２１．８％
～200万未満 ３５．９％
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ＤＶ夫は社会では普通の人

会社

友人
親戚

多くのDV加害者は、

仕事ができ、

人間関係良好、

信用されている

自分がリードし、責任
を持ち、全てを把握し
ているべきだと思って
いる
それが上手くいかな
いときは、暴力を使っ
てもいいと思っている

子
妻

妻と子どもには
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支援から見えてくる課題

• 逃がすだけでは解決しない
• 安全を確保したうえで被害者と子どもの心のケアが必須
• 経済的に自立できるように支援が必要
• 加害者の更生（価値観の学びなおしが必要）
• 防止教育が必要


