
コース 日時 講座名 講師（敬称略）

6/19(月)13：30～16：00
川口の良いところ
埼玉の良いところ

日本の凄さを伝える研究家
中鉢　英美

9/4(月)13：30～16：00
ジャズボーカルの魅力
（中央ふれあい館））

ジャズ歌手・ボイストレーナー
倉地　恵子

6/19(月)10：00～12：30 心理学とカウンセリング

7/3(月)10：00～12：30 来談者中心カウンセリング

8/21(月)10：00～12：30 交流分析

6/18(日)14：00～16：30 「多文化共生」とは
埼玉大学教授
中本　進一

9/4(月)17：00～19：30
①芝園団地での「多文化共生」とは
②米国での「多文化共生」とは

朝日新聞社　国際発信部　次長
大島　隆

6/26(月)13：30～16：00
健康と生きがい概論～健康寿命は
「つながり」がキーワード～

健康生きがいづくりアドバイザー
中尾 堯

7/24(月)13：30～16：00
フレイルを知ろう！予防しよう！
～シニアに忍び寄る危険に立ち向かえ～

健康生きがいづくりアドバイザー
看護師　堀　和子

8/28(月)13：30～16：00
健康寿命を伸ばす食事
～ミス・ユニバースの公式食事コーチに学ぶ美と
健康のための食事～

エコロクッキングスクール指導講師・
健康管理士　加藤　初美

9/25(月)13：30～16：00 仏教に学ぶ人生
奈良市　法徳寺　住職
倍巌　良明

6/26(月)13：30～16：00 地域貢献を目指そう！
コミュニケーションデザイナー
江口 勝康

7/10(月)13：30～16：00 話し合うための心得と方法
ＮＰＯ法人エコ・コミュニケーションセンター
理事長　森 良

7/24(月)13：30～16：00 聞く、聴くと訊くの違い
ＮＰＯ法人エコ・コミュニケーションセンター
理事長　森 良

6/19(月)13：30～16：00
「ボランティア概論」を学ぶ・
何故、地域での支えあいが大切なのか

日本社会事業大学　准教授
菱沼幹男

8/21(月)13：30～16：00
医療・福祉ボランティア分野の現況を学ぶ
・「済生会川口総合病院でのボランティア活動」
・「わかゆり学園でのボランティア活動」

済生会川口総合病院 医療福祉事業課
小西舞羽
川口市心身障害福祉センターわかゆり学
園

8/28(月)10：00～12：30 永瀬庄吉と川口鋳物業
立教大学　名誉教授
老川　慶喜

9/11(月)10：00～12：30 川口市の繊維産業　座学編
国立奈良工業高等専門学校
非常勤講師　増山　聖子

7/3(月)17：00～19：30 直ぐに役立つコーチング講座
株式会社ジーゼットシステム
代表取締役　大津　博伸

8/7(月)17：00～19：30
士業ってなに？専門家の上手な利用と起業する
ときに知っておきたい手続き＆知識

行政書士　山室事務所　代表　山室　奈美

5/14(日)8：15～10：45 植付、手入

7/2(日)8：15～10：45 収穫、手入

※農業体験コースは西立野の畑で実施します。

農業体験
（各日2人）

宮川　守
太田　正人・藤田　敏郎・亀田　勲

令和５年度市民公開講座日程表（前期）

社会起業・ビジネス
(各日2人)

心理カウンセリング入門
（各日2人）

臨床心理士 豊田 英子

地域デザイン
（各日2人）

ボランティア入門
（各日2人）

郷土川口、探索・再発見
（各日2人）

社会教養
（6/19は2名、9/4は10
名）

国際
（各日2人）

健康生きがいづくり
（各日2人）


