
◎正确佩戴口罩的方法◎ 

1.请选择与您的脸型相符的尺寸。 

2.要完全遮住鼻子。 

3.佩戴无纺布口罩时，请注意正反面和上下朝向以正确佩戴。 

4.脱下口罩时请拿着细绳部分取下。佩戴时尽量不要触摸口罩部分。

佩戴正确            鼻子没有被遮住       嘴和鼻子都没有遮住 

（中国語）


