
◎マスクの正しいつけ方◎

1.顔の大きさに合ったサイズを選ぶ。
2.鼻までしっかり覆う。
3.不織布マスクは、表裏・上下を間違えないように正しくつける。
4.外す時は紐を持って外す。着用中もマスクの部分は触れないようにする。


