©Maske nasil dogru takilir©@ (b razh

1. YUzun boyutuna uyan buyuklugu secilir.
2. Burun tamamen ortuldr.
3. SOk maskesi tersylz veya basasagi olmadan dogru sekilde takilir.

4. Cikarirken ipi tutup cikarilir. Takarken de maske kismina dokunulmaz.
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