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Bulasici Hastaliklari Onlemede Temel Kurallar | - Dikkat!

Bulasici hastaliklari onlemede temel yontemler “el yikama” ve “maske takma” ile birlikte “oksiiriik adabi”dir.
Kendi basimiza alabilecegimiz onlemleri 6grenip ginluk hayatimiza uygulayal im.
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Burnunuzu ve agzinizi Kauguk bagciklar Maskeyi, bosluk
kapattiginizdan mutlaka kylaginiza gegirin  kalmayacak
TG 7 — — 3 emin olun sekilde burnunuza
erimizi guzeice sudan Ellerimizin tersini hafifge kadar cekin
gegirdikten sonra sabunlayip past|rarak ovalayalim. Cikartirken

avuglarimizi ovalayalim.
* Bagciklarindan tutarak ylzinlGzden ayirin

* Maskenin kendisine dokunmadan maskeyi cbpe atin
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Parmak uclarimizi ve tirnak ’

aralarimizi derinlemesine Parmak aralarimizi yikayalim.
temizleyelim.

/" O Oksirik Adabi

duralim.
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: Hapsiracagimiz veya Oksiirecegimiz zaman ortaya gikan |
I damlaciklarin iginde virusler bulunabildigi igin, asagidaki :
1 Okslriik adabini yerine getirelim. 1
; / : » Maske takalim :
BasparmakTar imizi avug i¢ine Bileklerimizi yikamayi I I
verlestirerek cevirip yikayalim. 42 ynutmayal im. [ » Burnumuzu ve agzimizi kagit mendille kapatalim. I
Sabunla yikadiktan sonra bol suyla durulayip temiz bir havlu ya II » Zorda kaldigimizda giysimizin kolu ya da Gstligiimiziin :
da kagit havluyla silerek kurulayalim. / ic kismiyla agzimizi ortelim. I
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’ * Cevremizdeki insanlardan mimkiin oldugu kadar uzak |
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O Kalabalik yerlere
gitmeyelim.
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O Duzenli bir hayat

surdurmeye calisalim

(Referans: Saglik, Calisma ve Refah Bakanligi, Bagbakanlik Web Sitesi)

Duzenleyen: Kawaguchi Belediyesi Saglik Merkezi Hastalikla Micadele Birimi Bulagici Hastaliklar Bélimi (2020 Ocak ayinda diizenlenmistir)



