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Trước tiên, hãy ứng phó 
  

Quy tắc cơ bản về viêc̣ dư ̣phòng các bêṇh truyền nhiêm̃ 
Cơ bản về viêc̣ dư ̣phòng các bêṇh truyền nhiễm là viêc̣ “rửa tay” và “quy tắc ứng xử ho” b Trước tiên, hãy ứng phó ao gồm 
viêc̣ “đeo khẩu trang”. 
Hãy biết những biêṇ pháp mà bản thân tư ̣làm đươc̣ và cố gắng thường xuyên để ý. 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 Tránh đám đông người 

 

〇 Cuôc̣ sống có kỷ luâṭ 

 

Sai khi rử a bằng xa phòng xong, rửa sạ ch bằng nước chả y và 

dùng khăn tay sạ ch hoặ c khăn giấy để lau tay rồi làm khô tay. 

 

〇 Đeo khẩu trang 

 

〇 Rửa tay 
・Cắt móng tay ngắn 

・Tháo đồng hồ và nhẫn ra 

 

Trước khi 
rửa tay 

〇 Quy tắc ứng xử ho 

Khi bị  ho hoặ c hắt xi ̀hơi, vi ̀có khả  năng là trong bụi nước 

gồm có virus nên haỹ để y ́quy tắc ứng xử  ho như sau. 

・Đeo khẩ u trang. 

・Che phủ muĩ và miệng bằng giấy tissue. 

・Khi bị  đôt́ xuất, che phủ  bằng tay aó hoặ c bên trong aó 

khoać. 

・Rời từ những người xung quanh trong phạ m vi có thể. 

Khi thaó ra 

・Lâý dây đeo và thaó khẩ u trang ra 

・Không sờ mặ t trên của khẩ u trang và bỏ  

Khi đeo 

 ベトナム語版 ・Bản tiếng việt  

Khi bị đốt xuât́

Sau khi lam̀ ướt hai tay đâỳ đu ̉ băǹg 
nước chaỷ, lâ ́y xa ̀phong va ̀cha ̀ hai 
loǹg ba ̀n tay va ̀o nhau thâ ̣t ky.̃

Cha ̀ mô ̣t mu ba ̀n tay
với baǹ loǹg tay ngược laị.

Cha ̀cać đâ ̀u ngo ́n tay va ̀
cać mońg tay thâ ̣t ky ̃.

Rửa cać ke ̃ngo ́n tay.

Rửa mô ̣t ngoń caí với 
lo ̀ng baǹ tay ngược laị.

Đừng quên rửa sa ̣ch 
ca ́c cô ̉tay.

Che phu ̉ca ̉mu ̃i
va ̀miê ̣ng đuńg caćh

Lôǹg hai dây đeo 
cao su vaò hai tai

Che phu ̉ kiń ca ̉mu ̃i

Che phu ̉miệng khi 
bi ̣ ho ̣va ̀hắt xi ̀ hơi

Không lam̀ gi ̀ca ̉ma ̀cứ 
ho ̣ va ̀hăt́ xi ̀hơi

Khi không co ́khẩu trang

3 quy tăć ứng xử ho   Haỹ thực hiêṇ ở ca ́c nơi đông người 
tâ ̣p hợp như ta ̀u điêṇ, nơi la ̀m viêc̣, trường hoc̣ v.v.

① Đeo khâ ̉u trang
 (che phu ̉ ca ̉
 miê ̣ng va ̀ muĩ)

②Che phu ̉ca ̉miêṇg
va ̀ mũi băǹg giâý
tissue hay khăn tay

③Che phu ̉ cả miêṇg 
va ̀mu ̃i bă ̀ng tay a ́o


