
日 時 １１月１４日（土）1８時～1９時３０分

場 所 かわぐち市民パートナーステーション

対 象 更年期に関心があるかた
自身の健康と上手に付き合っていきた
いかた等どなたでも参加ＯＫ

講 師 内田 優氏（川口の男女共同参画を考える会会員）

定 員 ３０人（先着順）

参加費 無 料 申込：ロゴフォーム →

令和８年度 川口市男女共同参画セミナー

川口市 市民生活部 協働推進課 男女共同参画係（男女共同参画コーナー）
住 所： 川口市川口１－１－１ キュポ・ラ本館棟M４階
電 話： ０４８－２２７－７６０５（火～土曜 9：00～17：15）
主催 川口市・川口の男女共同参画を考える会

（ワーク・ライフ・バランスを考える部会）

４０代以降は身体や心にさまざまな変化や不調
が現れやすくなります
そんな変化や不調に寄り添い、毎日を少し楽に
してくれるのが、フェムテック・メンテックの
製品やサービスです。
当日は製品を紹介します

～男女に起こる変化と、上手な乗り越え方～


