
被害に遭わないために

自動音声案内
による不審電話に注意！
　市内で、郵便局をかたった自動音声案内
からの不審な電話が多発しています。案内
にしたがって電話機を操作すると、郵便局
員を名乗る者につながり、個人情報や通帳、
現金などをだまし取ろうとするものです。

○郵便局が自動音
声案内の電話を
かけることはあ
りません。
○個人情報や通帳、
現金などを要求されても、すぐに対応せ
ず、家族や警察に相談しましょう。

想
い
を
旋
律
に
の
せ
て

な
な
み

　
　
　
　ゆう

　き

七
海
　
有
希
さ
ん 

　
自
ら
が
手
掛
け
た
、
川
口
市
マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
き
ゅ

ぽ
ら
ん
」
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
「
き

ゅ
ぽ
ら
ん
の
う
た
」。
き
ゅ
ぽ
ら
ん

だ
け
で
な
く
、
川
口
の
魅
力
が
詰

ま
っ
た
こ
の
曲
は
、
７
月
２
日
に

開
催
さ
れ
た
日
光
御
成
道 

鳩
ヶ
谷

宿
夏
の
陣
〝
朝
顔 

ほ
お
ず
き
市
〞

で
初
ス
テ
ー
ジ
を
迎
え
た
。
自
ら

ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
、
そ
の
伸
び
や

か
な
歌
声
で
、
会
場
を
大
い
に
盛

り
上
げ
た
。「
多
く
の
か
た
に
受
け

入
れ
て
も
ら
い
、
ほ
っ
と
し
ま
し

た
」
と
ほ
ほ
笑
む
。

　
本
格
的
に
歌
を
始
め
た
の
は
高

校
生
の
と
き
。
テ
レ
ビ
番
組
で
好

き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
見
事
に
聴

衆
を
魅
了
す
る
姿
に
憧
れ
、
自
分

の
曲
、
自
分
の
声
で
人
々
を
感
動

さ
せ
た
い
と
、
曲
作
り
も
手
が
け

る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
ん
な
中
、

行
っ
て
い
た
路
上
ラ
イ
ブ
が
音
楽

関
係
者
の
目
に
止
ま
り
事
務
所
に

所
属
。
そ
の
後
活
動
の
場
を
広
げ
、

２
年
間
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
。
し
か
し
、

自
分
の
色
を
よ
り
曲
に
反
映
さ
せ

た
い
と
い
う
想
い
が
強
く
な
り
、

結
果
的
に
事
務
所
を
離
れ
る
こ
と

と
な
っ
た
。

　
現
在
は
、
地
元
川
口
を
中
心
に

個
人
で
音
楽
活
動
を
続
け
る
。
仕

事
を
し
な
が
ら
の
音
楽
活
動
に
限

界
を
感
じ
、
音
楽
を
や
め
た
こ
と

も
あ
っ
た
が
３
カ
月
後
に
活
動
を

再
開
。
結
局
、
音
楽
を
や
め
る
こ

と
は
で
き
な
か
っ
た
。「
大
変
な
毎

日
で
す
が
、
自
分
の
想
い
を
表
現

で
き
る
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
日
々

楽
し
ん
で
い
ま
す
」。

　
昨
年
の
10
月
、「
地
元
川
口
の
魅

力
を
き
ゅ
ぽ
ら
ん
の
曲
を
通
じ
て

発
信
し
た
い
」
と
「
き
ゅ
ぽ
ら
ん

の
う
た
」
の
制
作
を
始
め
た
。
年

齢
に
か
か
わ
ら
ず
親
し
ま
れ
る
、

幼
す
ぎ
ず
大
人
過
ぎ
な
い
歌
詞
に

す
る
た
め
試
行
錯
誤
を
続
け
、
制

作
に
は
１
カ
月
以
上
を
要
し
た
。

そ
ん
な
中
、
市
が
き
ゅ
ぽ
ら
ん
の

テ
ー
マ
ソ
ン
グ
を
募
集
し
て
い
る

こ
と
を
知
り
、
応
募
。
テ
ー
マ
ソ

ン
グ
に
選
ば
れ
た
。

　
音
楽
活
動
も
今
年
で
12
年
目
を

迎
え
、
自
分
の
想
い
を
聞
き
手
に

伝
え
る
こ
と
を
よ
り
意
識
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。「
自
分
が
歌
う
こ
と

で
さ
ら
に
川
口
が
元
気
な
ま
ち
に

な
っ
て
く
れ
れ
ば
」。
鮮
や
か
に
響

き
渡
る
そ
の
歌
声
が
、
こ
れ
か
ら

も
多
く
の
人
々
を
元
気
付
け
る
だ

ろ
う
。（
敬
）

　たばこを止めることを禁煙というようにたばこに煙はつきものです。紙
巻きたばこは、火をつけ煙を吸うことによってニコチンを体内に取り込み
ます。たばこの煙の成分には、強い依存性を持ち血管を収縮させるニコチ
ン以外にも多数の化学物質が含まれ、健康被害をもたらすことは皆さんも
ご存じのことでしょう。
　たばこの煙の悪いイメージを隠すため、たばこ会社は無煙たばこ(嗅ぎ
たばこ・噛みたばこ)、非燃焼・加熱式たばこなどの煙の出ないたばこを市
販しています。これらは煙が見えないため害が無い、少ないように錯覚さ
せますが、いずれの製品もたばこの変形でしかありません。嗅ぎたばこ、
噛みたばこは鼻腔粘膜、口腔粘膜に直接ニコチンを吸収させるため鼻腔が
ん、口腔がんのリスクがあります。非燃焼・加熱式たばこには紙巻きたば
こと同程度のニコチン、土壌中から蓄積した放射性元素ポロニウム、ニト
ロソアミンなどの発がん物質が含まれています。呼気にもニコチンが含ま
れ受動喫煙が起きます。たばこ会社以外からも電子たばこが販売されてい
ますが、ニコチンや発がん物質の一種であるアルデヒド類、カルボニル類
といった成分が検出されるものがあり安全ではありません。煙が見えない
たばこ製品にだまされず、ニコチンへの依存から離れることが健康への近
道です。
　自力で禁煙できないかたはぜひ禁煙外来へ。年に1度12週の間に5回の
通院で健康保険での禁煙治療が可能です。

●自殺者数の現状
川口市の自殺者数は、平成27年には97人で自殺死亡率は人口10万人あ
たり15.8人(全国18.6人、埼玉県17.8人)です。全国的に減っています
が、依然として多くのかたが自ら命を絶っています。
※詳しいデータは、保健センターのホームページをご覧ください　

●悩みを抱えた人には？
悩みを抱えた人を支援するために、身近な人（ゲートキーパー）の力が
必要です。

g防犯対策室　i048-242-6361

防 犯

2016.9　広報かわぐち2016.5　広報かわぐち 2829

健康ガイド
大切なあなたの命は宝物

川口市立医療センター
ほ し 　の 　 　 きょう　こ

総合健診センター　センター長 　星野　京子

煙の見えないたばこ製品
ワンポイントアドバイス すこやか生活習慣

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

ひ
と

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

気づき

声かけ

傾　聴

つなぎ

見守り

眠れていない、口数が少なくなったなど、家族や仲間の変
化に気づく
悩んでいる人への声かけの仕方に迷ったら…
「どうしたの？」、「何か悩んでいるの？」などと声をかける
本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける（まずは話せる環境
づくりから）心配していることを伝え、真剣な態度で聞く
早めに専門家に相談するよう促す

温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

携帯・スマートフォンはこちらから▶
パソコンはこちらから
▶https://fishbowlindex.jp/kawaguchi/
※利用料無料 (通信費は自己負担 )

●日頃からできるメンタルチェック
パソコンや携帯電話から、いつでも気軽にストレスチェックなどがで
きる『こころの体温計』を始めました。ご自身や周りのかたの「ここ
ろの健康管理」に取り組んでみてください。

9月10日～16日は自殺予防週間

相談窓口
川口警察署　☎048-253-0110

武南警察署　☎048-286-0110

0

税
金
を
知
ろ
う
⑤

　納
期
内
に
納
付
し
な
い
場
合
、
納

期
限
後
20
日
以
内
に
督
促
状
を
発
送

し
ま
す
。
督
促
状
発
送
後
10
日
を
過

ぎ
て
も
納
付
が
な
い
場
合
、
法
律
に

よ
り
、
給
料
や
貯
金
な
ど
財
産
の
差

し
押
え
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　納
期
限
を
過
ぎ
て
税
金
を
納
付
す

る
場
合
、
納
期
内
に
納
付
し
た
か
た

と
の
公
平
を
保
つ
た
め
、
納
期
限
の

翌
日
か
ら
納
付
が
遅
れ
た
日
数
に
応

じ
て
延
滞
金
を
加
算
し
ま
す
。

　保
険
税
の
長
期
滞
納
が
続
く
と
、

通
常
よ
り
も
有
効
期
間
の
短
い
保
険

証
を
交
付
し
ま
す
。

　さ
ら
に
滞
納
が
続
く
と
、
保
険
証

を
返
却
し
て
い
た
だ
き
、
代
わ
り
に

「
資
格
証
明
書
」
を
交
付
し
ま
す
。

　「資
格
証
明
書
」
に
な
る
と
、
医

療
を
受
け
る
時
、
医
療
費
を
い
っ
た

ん
全
額
自
己
負
担
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
後
日
、
申
請
を
す
る
と
医
療

費
の
保
険
給
付
分
の
払
い
戻
し
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　保
険
税
の
納
付
は
、
簡
単
・
安
心
・

便
利
な
口
座
振
替
が
お
勧
め
で
す
。

　ま
た
、
納
期
内
の
納
付
が
難
し
い

場
合
は
、
早
め
に
国
民
健
康
保
険
課

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　今
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
３
期

の
納
期
で
す
。

　納
期
限
は
９
月
30
日
（
金
）
で
す
。

　忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ…国民健康保険課　i048-259-7669（保険証交付）・7671（納税相談）　k048-254-2282

問い合わせ・・・スポーツ課　i048-259-7658　k048-258-3400

国
民
健
康
保
険
税

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
保
険
税
は

滞
納
が
続
く
と
保
険
証
は

保
険
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
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川
口
市
国
民
健
康
保
険
に
は
、
約
16
万
人
（
約
10
万
世
帯
）
の
か
た
が
加

入
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
民
健
康
保
険
税
は
、
加
入
者
が
病
気
や
け
が

で
医
療
機
関
に
か
か
っ
た
と
き
の
医
療
費
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

資格証明書を提示して医療を受けると…
❶診察などの医療を受ける

❷医療費の全額※1 を支払う

※1 通常の保険証の場合には、かかった医療費の3割（義務教育就学後～69歳
　　のかた）の支払いで済みます。

遠藤 大由 選手（川口市出身）

バドミントン・男子ダブルス
日本ユニシス所属　

❸かかった医療費の領収書
　などをもって申告する

❹かかった医療費の保険給付分
　が払い戻される

❺滞納分の保険税を支払う

被保険者

医療機関

川口市（保険者）

今
月
の
納
期

車いすテニスとは…
ルールは健常のテニスとほぼ同じだが、特徴は、
2バウンドまでの返球が認められている。取れな
い範囲が多いため、相手が返球しにくいボールを
打つ戦術がポイント。また、車いすの操作技術も必要となる。

リオデジャネイロオリンピック

第3回デフサッカーワールドカップ2016

三木 拓也 選手（川口市在住）

車いすテニス
トヨタ自動車　所属　

リオデジャネイロパラリンピック出場5位入賞

11位
（16チーム中）

岡田侑也・拓也 選手（川口市在住）

イタリア・エーボリで開催
（6月16日～ 7月4日）

予選リーグDグループ 2勝1敗
Dグループ 1位通過
準々決勝進出 5位入賞

デフサッカーとは…
聴覚障害者がプレーする
サッカー。ルールは健常
者のサッカーとほぼ同じだが、審判の笛が聞こえ
ないので審判は旗で試合進行。選手同士は、アイ
コンタクトや身振り手振りにより仲間の位置を把
握してプレーをするところがポイント。　

　　9月7日（水）開会式～18日（日）閉会式※現地時間　

みなさんの応援が力となります。リオパラリン
ピックでは、感謝の気持ちで全力を出しきり、競
技に臨んできます。応援よろしくお願いします。

ローイングとは…
ボート競技のこと。パラリンピック
は「障がい者」1000ｍ、オリンピック
は「健常者」2000ｍの距離を６つ
の直線レーンで競漕。競技艇はパラ
専用の艇で、固定シートで足・腰は
ベルトで押さえる。

駒崎　茂 選手（川口市出身）

ローイング（ボート競技）　混成（男女）２人乗り
総和中央病院　所属

僕は国枝選手の北京パラリンピックでの決勝戦を観たことをきっかけに車いす
テニスを知り、リハビリや私生活を頑張ることができました。逆境を競技によっ
て乗り越えた人たちが戦っていますので、そういった気持ちや心を試合を通し
て表現できたらと思っています。応援よろしくお願いします。
 

写真提供：（公財）日本バドミントン協会

写真提供：（一社）日本ろう者サッカー協会

応援ありがとうございました

川口市にゆかりのあるスポーツ選手が世界の舞台で活躍しています。
ぜひこれからみなさんも一緒に応援していきましょう。


