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問い合わせ…公営競技事務所　i048-251-4376　k048-257-0200
　　　　　　詳細は川口オートホームページをご覧ください。

※イベント内容・時間などは変更になる場合があります。

斉藤京子
ものまね歌謡ショー
1回目  7 R 発売中（12：58～）
2回目 10R 発売中（14：24～）　

12/27（土）

12月28日（日）

仮面ライダードライブ
キャラクターショー

1回目  9 ：40～
2回目 11：20～

イベント
ホール

ふれあい動物園
開門（9：30～）
小動物に触れよう！ホワイトライオンや白ヘビも展示します。

梅宮辰夫
スペシャルトークショー
1回目 10R 発売中（14：24～）
2回目 12R 終了後（16：10～）　

12/29（月）

KAWAMURA BAND
スペシャルサザンライブ
1回目  7 R 発売中（12：56～）
2回目 10R 発売中（14：41～）　

12/30（火）

高橋ジョージ
スペシャルライブ

12/31（水）

各回600人に整理券を配布 ©2014 石森プロ・テレビ朝日・ADK・東映
 9 R 発売中（13：54～）
11R 発売中（15：30～） 競走路内で国歌を斉唱をします

イベント
ホール

イベント
ホール

イベント
ホール

イベントホール

西門付近

サザンオールスターズトリビュートバンド

児童虐待防止啓発活動

オートレース収益金による道路整備

Let,s go!!
オートレース場

入場無料

地域に貢献するオートレース

保育施設への絵本の寄贈

選手会によるチャリティグッズ販売

イベン
ト

盛りだく
さん!!イベン

ト

盛りだく
さん!!

オートレースの収益金は、社会のために役立てられています。これまで約1,225億円の
収益金が市に繰り入れられ、道路整備や小・中学校の体育用具の充実など、さまざまな
分野で生かされています。また、選手によるチャリティ活動として、保育施設への絵本
の寄贈や子育て支援などを使途とした寄附など地域のための取り組みも積極的に行っ
ています。
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12月は

問い合わせ…地球高温化対策室　i048-228-5320　k048-224-5304

平
成
９
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京
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で
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催
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れ
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候
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組
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約
第
３
回
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約
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Ｐ
３
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化
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月
間
」
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め
ま
し
た
。

地
球
温
暖
化
防
止
月
間
受
け
て
安
心
☆

　国
保
の
特
定
健
診

家庭ですぐできる10の取り組み
～身近な活動で省エネの心がけ～

　ムダなく少しずつ減らすことで、地球にも家計にもやさしい生活を送ることがで
きます。ちょっとした工夫で地球と家計にやさしいエコライフを実践しましょう。
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地
球
を
と
り
ま
く
環
境
に
つ
い

て
、一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
本
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１２
月
１
日（
月
）〜
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金
）

■
鳩
ヶ
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５
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）〜

２６
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月
）

地
球
高
温
化
防
止
絵
画

コ
ン
ク
ー
ル

※市では、過ごしやすいイメージのある「温暖化」から、より危機感の伝わる「高温化」に名称を変更して使用しています。

・保温性のすぐれた洋服を着る。
・扇風機を使用し、部屋の空気を循環させる。
・ストーブやファンヒーターではなくエアコンで暖房する。
・厚手のカーテンやブラインドで窓からの冷気を防ぐ。

・温かくなったら、暖房器具は“弱”にする。
・見ていないテレビや人の居ない部屋の照明は消す。
・汚れた照明やヒーターの反射板をきれいにする。
・エコドライブを実践する。

・長く使う電化製品は、
　省エネタイプを選択する。
・照明は LEDに入れ替える。ふん

わり

最優秀作品

小学生の部 丸山 葵さん 中学生の部 大山 莉未さん

川口市民の平均寿命と健康寿命
☆身長・体重・腹囲・BMIによる内臓脂肪の蓄
積具合

☆動脈硬化・脳卒中・心筋梗塞の要因となる
高血圧や脂質異常症の危険度
☆腎不全など腎臓病の危険度
☆糖尿病の危険度
☆肝疾患の危険度
☆痛風の危険度

※希望者は、心電図検査（400円）や胸部レントゲ
ン検査（500円）が追加できます

費用500円

79.0歳

85.8歳

男性

女性

0 20 40 60 80 100歳

【出典】埼玉県国民健康
　　　保険団体連合会

67.0歳

65.3歳
平均寿命
健康寿命 13.7年

18.8年

　日本人の平均寿命は年々伸び、川口市男性では79.0歳、女性では85.8歳とな
りました。
　しかし、平均寿命と健康寿命（日常生活に制限のない期間）との差、つまり『よ
り多くの医療や介護を必要とする不健康な期間』は、男性で13.7年、女性では
18.8年となっています。この期間は、ほかの期間と比べより多くの医療や介護
を必要とする期間となります。
　長生きをするなら、健康でいきいきと、自立した生活を送りたいものです。
そんな願いを、特定健診を受けてかなえましょう。

★ 対 　象 ： 川口市国民健康保険に加入している40歳～ 74歳のかた

★ 問い合わせ ： 国民健康保険課　i048-259-7916　k048-252-4471

失 明
透 析

たとえば
Aさん

生活習慣を改善すると 放置すると

脳
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健康 いき い き

白熱電球 LED

国保の特定健診・人間ドック検診は、
平成27年2月28日（土）まで！！

特定健診でわかること

（12月28日までに新規に加入届出をしたかた）

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
削
減
の
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が

身
近
に
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。


